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ཉིན་Ɔ་བ།  

བསོད་ནམས་Źལ་མཚན། བƏོད་ǅ། བƧ་ƽདོ་རིག་པའི་གལ་གནད་ťོར།  

བོད་ལ་Ɓའི་བƟན་བཅོས་བŹད་ཡོད་དམ་མེད། གǬང་ǵགས་ལ་གǬང་ǵགས་řི་ཐོག་ནས་Ɲ་མི་དགོས་པར་ལག་

ལེན་űི་ཐོག་ནས་ťད་řི་Ʈམ་གཞག་Ɵོན་པའི་གǬང་ǵགས་ལ་Ɲ་དགོས་པའི་ťོར།  

ǹམ་Ɗ་པ་ནས་མཚམས་Ǒོར་űི་Ʈམ་གཞག་དང་ƛགས་འƎག་ནས་ལས་ཚīག་གི་Ʈམ་གཞག་བƟན། ƈོན་Əེས་řི་Ʈམ་

གཞག་གཙŀ་བོར་ǅས་ནས་བƟན་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་Ǒར་པའི་གǬང་གི་Řན་བཤད་řི་གǬང་Ɲར་བǣམས་ཡོད་

པའི་ངོས་འཛīན་ǅས།  

བོད་řི་བƧ་ƽོད་རིག་པར་ཆ་ཤས་ཤིག་ཚང་གི་མེད་པ་དངര གǬང་ǵགས་དང་ལག་ལེན་བར་ལ་Ɵོང་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་

ཚང་མས་མཐོང་གི་ཡོད་řང་དེའི་ź་šེན་ལ་ངོས་འཛīན་ǅེད་ǵགས་མི་འƥ་བ་ཡོད་řང་ƈོན་མའི་མཁས་པ་ཚŀས་ཐོན་

མིས་མཛད་པའི་Ɓའི་བƟན་བཅོས་གཞན་དག་ཉམས་སོང་བ་དེ་ལ་ངོས་འཛīན་ǅས་ཏེ་Ƥས་རབས་མང་པོ་འདས་པའི་

ťོར། 

ང་ཚŀའི་མི་རབས་གསར་པའི་Ůོད་ནས་ཐོན་མིས་Ɓའི་བƟན་བཅོས་བŹད་མཛད་ཡོད་མེད་ལ་དོགས་པ་ǅེད་པའི་འགོ་

འǨགས་ǅས་ཡོད་པ་དེ་ནི་བསམ་ǉོ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དངര Ź་གར་ལ་Ɓའི་བƟན་བཅོས་བŹད་ཡོད་པ་ནི་ནང་

དོན་མི་འƥ་བ་བŹད་མ་ཡིན་པས་Ź་གར་ལ་Ɓའི་བƟན་བཅོས་བŹད་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ནས་བོད་ལ་Ɓའི་བƟན་བཅོས་

བŹད་ཡོད་འོས་པ་དང་ཡོད་དགོས་པར་Ųར་མེད་པའི་ťོར།  

དེང་ťབས་ལོ་źས་řི་འŲར་བའི་དབང་གིས་བོད་པ་ཚŀར་ལེགས་Ǒར་གཙŀ་བོར་Ųར་བའི་ťད་ཡིག་དང་བƧ་ƽོད་པའི་

གǬང་ǵགས་řི་འųོ་Ɵངས་མང་པོ་ཞིག་ལ་Ɲ་ơབ་པའི་གོ་ťབས་ཤིག་ǆང་བ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ།  

བོད་řི་བƧ་ƽོད་རིག་པའི་གǬང་ནི་ǹམ་ƛགས་དག་གǹམ་པོ་ཡིན་པ་དངര དེ་གǹམ་མ་ཡིན་པའི་Ɓའི་

བƟན་བཅོས་Ʈམས་ནི་བོད་řི་བƧ་ƽོད་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་པ་དངര ǹམ་Ɗ་བའི་ťབས་མཚམས་Ǒོར་űི་ťོར་

བཤད་པ་དང། མཚམས་Ǒོར་ལས་ǆང་བའི་ǂད་དང་Ʈམ་དǅེ་བཤད་པ་དངര ་དེ་ཡང་Əེས་འƎག་གི་Ʈམ་གཞག་དང་
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འǇེལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བོད་řི་ťད་གཤིས་དངര དཔེ་ལེན་སའི་ལེགས་Ǒར་űི་བƧ་ƽོད་པའི་ས་བཅད་གཉིས་པའི་Ʈམ་

གཞག་དང་མơན་པར་Əེས་འƎག་གི་Ʈམ་གཞག་བཤད་ཡོད་མེད་དངര  

ལེགས་Ǒར་űི་བƧ་ƹོད་པའི་Řན་བཤད་řི་Ʈམ་གཞག་ལ་བƝས་ནས་ƛགས་འƎག་ནས་ལས་ཚīག་གི་Ʈམ་གཞག་དང་

ƈོན་འƎག་གི་Ʈམ་གཞག་དེ་བཤད་ཡོད་མེད་དངര དེ་ལས་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་Ɓའི་ས་བཅད་བཞི་བ་ལས་Ř་ǲ་ཏའི་

šེན་ƽོད་Ɵངས་řི་Ʈམ་གཞག་དེ་བོད་ལ་མེད་པ་འདིས་ལེགས་Ǒར་űི་གǬང་དང་བོད་řི་Ƨ་ƽོད་རིག་པ་དང་གཤིབས་

བƬར་ǅས་ན་མཐོང་ơབ་པ་དངര Əེས་འƎག་དེ་ཡི་གེ་མིང་བƂབ་ǅེད་དང་མིང་ཚīག་བƂབ་ǅེད་řི་ལས་ཀ་ཆ་ཚང་

ǅེད་མཁན་དེ་Əེས་འƎག་ཁོ་ནར་Ųར་བ་དངര Əེས་འƎག་གི་ƭས་པ་དང་ǅེད་ལས་řི་ཆ་ནས་བƟན་མདོ་ǜད་řི་

ťད་དེ་ཡིག་འųོས་དང་མơན་པ་དེ་རེད།  

བོད་ťད་ལས་མི་ཤེས་མཁན་ཞིག་གིས་བོད་པའི་ťད་řི་གཤིས་ཀ་གཏན་ནས་ཤེས་མི་ơབ་པར་ཐག་བཅད། བོད་ťད་

དང་Ź་ťད་གཉིས་གཅིག་Ųར་Ƥ་ངོས་འཛīན་ǅས། བོད་ťད་řི་གཤིས་ཀ་Ź་གཤིས་རེད།  

བོད་řི་བƧ་ƽོད་རིག་པའི་གǬང་ǵགས་ǹ་བƏོད་པ་Ŵབ་Ɵངས་řི་Ʈམ་གཞག་བƟན་མེད་པ་དེ་རེད།  བƏོད་པ་Ŵབ་

Ɵངས་řི་Ʈམ་གཞག་རེད། བƧ་ƽོད་རིག་པར་Ȃ་ȁག་བƁིག་དགོས་པ་གǹམ་ཡོད་པ་ནི། མིང་། ལས་ཚīག ཚīག་ǂད་

གǹམ་རེད།  

བོད་ťད་řི་བƏོད་པ་Ŵབ་Ɵངས་དེ་མིང་གཙŀ་བོར་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དངര དེ་ཡང་མིང་དེ་གཞི་ǣར་

བཞག་ནས་དེའི་མཐའ་ťོར་Ƥ་ǅ་ཚīག་དང་Ŭད་ཚīག་དེ་བཞིན་Ƥ་དེ་དག་མཚམས་Ǒོར་ǅེད་řི་ཚīག་ǂད་དེ་དག་řང་

མིང་གི་མཐའ་ťོར་ནས་ཡོད་པས་མིང་དǄས་བཞག་ཡིན།  

ƥི་བ་ƥིས་ལན་űི་ťབས་ǹ་Ź་ťད་དང་བོད་ťད་řི་གཤིས་ཀ་Ŵབ་Ɵངས་řི་Ŭད་པར། བོད་řི་བƧ་ƽོད་ནང་བƏོད་

པའི་Ʈམ་གཞག་ཡོད་མེད་řི་ťོར། བོད་ťད་řི་Ŭིམ་źད་དེ་གང་དང་ཡིན་ťོར་དང་་བོད་ťད་řི་བƏོད་པ་Ŵབ་Ɵངས་

དེ་མིང་ཚīག་དང་ǅ་ཚīག་གང་ཡིན་ťོར། མིང་šང་དང་ǅ་ཚīག་གཉིས་ལས་བོད་ťད་řི་བƏོད་པའི་ǚང་གཞི་འŴབ་

པའི་གཞི་ǣ་གང་ཡིན་མིན་ťོར། མིང་གི་Ʈམ་དǅེ་ནང་འƥེན་ǅས་པ་དང་ལས་ཚīག་དང་ǅ་བའི་Ʈམ་དǅེའི་Ʈམ་

གཞག་དེ་ནང་འƥེན་མ་ǅས་པའི་ź་མཚན་གང་ཡིན་མིན་ťོར་སོགས་ལ་བųོ་ŵེང་Ȃག་པོར་ǅས།  
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ƍང་ཚĲ་རིངര བཙན་ǅོལ་ནང་གི་བǣམས་Ƃང་གི་གནས་བབ་དང་ཡར་Źས་གཏོང་ǀོགས།  

བཙན་ǅོལ་ནང་གི་བǣམས་Ƃང་གི་འཕེལ་űི་གǹམ། 

ལོ་རབས་Ʀག་Ɗ་བའི་ནང་གི་བǣམས་Ƃང་གི་གནས་བབ། གསར་འŲར་མེ་ལོང་དང་རང་དབང་གསར་ཤོག་

སོགས་ǹ་བཀོད་པའི་Ƃང་ǣོམ། ༦༥ ལོ་ནས་རང་དབང་གསར་ཤོག་ཉིན་རེའི་གསར་ཤོག་Ƙ་བƀར་བ་ནས་བǭང་ལེ་

ཚན་གསར་པ་བƊག་པ་དངര ȁག་པར་Ƃང་ǣོམ་ťོར་ơང་ƃའི་ťོར་མང་པ་དང་ȁག་པར་Ǖ་འགོད་řི་Ƃང་རིང་

གཉིས་ཙམ་ǆངര ༡༩༧༡ ǣིས་དཔོན་Ʈམ་ŵིང་བའི་ǣོམ་ཡིག་ǀོགས་བƬས་řི་དེབ་ཐོན་པ་དངര དེ་ལ་ལེǰ་བŹད་ཡོད་

řངര ལེǰ་Ʀག་Ƃང་གི་ťོར་ཡིན་པ་རེད། དེ་ནི་བཙན་ǅོལ་ནང་གི་མི་Žེར་űི་དེབ་དང་པོ་དངര དམིགས་བསལ་Ƃང་

གི་ťོར་ཡིན་པ་རེད། Ʈམ་ŵིང་བས་དེབ་Ɔ་Ǉིས་řང་གཉིས་བོར་བ་དང་། གǹམ་ཨ་ǖེ་ǚ་ཆེན་བོད་řི་རིག་གǬང་

གཅེས་ŧོང་ཁང་Ƥ་ཡོད་པ་རེད། ༡༩༦༠   ་༡༩༨༠ űི་Ƃང་གཏམ་űི་ťོར་སོགས་ངོ་ƽོད་ཞིབ་ǂ་ǅས།  

Ǽོབ་ǃག་གི་ŝོག་དེབ་Ƙ་ཆེད་དམིགས་řིས་རིགས་Ǽོབ་ǉོ་བཟང་Ź་མཚŀ་དངര རག་ར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་

གǬང་Žེར་űི་Ŧལ་མ་གནང་དོན་Ɲར་Ǉིས་འƤག ཨ་ཅϕ་ǉོ་བཟང་Źལ་མཚན་űི་Ƃང་ǣོམ་གཉིས་ལས་གཅིག་Ǔང་

ཆར་Ƥས་དེབ་ནང་བཀོད་པ་རེད། ཉག་རོང་ཨ་བƛན་űི་ལོ་źས། ťབས་འདི་དག་Ƙ་ǣོམ་Ŧལ་ǅས་པ་ལ་བƛེན་ནས་

བǣམས་པ་མང་བའི་ťོར།  

ལོ་རབས་དŰ་བƊ་བ་ནས་བཙན་ǅོལ་ƻི་ཚŀགས་řི་ཁོར་Ǳག་ལ་གཞི་ǣའི་ཆ་ནས་འŲར་Ʃོག་ǆང་བ། ལོ་

རབས་དŰ་བƊ་བ་ནས་ད་བར་Ƥས་དེབ་བƤན་Ɗ་ȁག་ǆང་བ། བǣམས་Ƃང་ཆེས་མང་པོ་ǆངര དཔེ་མཚŀན་ǣམ་པ་

Ƥས་དེབ་གཅིག་Ʋར་Ƃང་ǣོམ་བŹ་ȁག་ǆང་བ། འǇི་ཐབས་དང་ནང་དོན་űི་ཁ་ǀོགས་řི་ཆ་ལ་ཡང་ǀོགས་ཡོངས་

ནས་འŲར་Ʃོག་ǆང་བ།  

བǣམས་Ƃང་གི་འཕེལ་རིམ་དེ་ƈ་ǀིར་Ƕགས་šེན་དང་འǇེལ་བ་མེད་པ་Ɲ་Ǆ་ཞིག་Ƙ་Ųར། Ƥས་རིམ་ǀི་མ་

བོད་ƈ་རབས་řི་Ƃང་ǣོམ་Ɲར་མ་ǆང་བ་དངര བོད་ནང་གི་Ƃང་ǣོམ་űི་གནས་Ɵངས་Ɲར་མ་ǆང་བ། དེ་བཞིན་Ƥ་

ƭབ་ǀོགས་པའི་Ƃང་ǣོམ་ལ་དཔེ་Ɲ་ཚད་Ʃན་ཞིག་ǅེད་མ་ơབ་པ། ǣོམ་པ་པོ་དངര བǣམས་ཆོས། ǣོམ་Ɓིག་པ། Ƥས་

དེབ་ŝོག་པ་པོ་བཅས་ř་འཁོར་བŧོད་ƻི་ཚŀགས་མ་ǆང་བ།  
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ǣོམ་ཡིག་ཚŀར་བ་ƥག་པོའ ī་ťབས་ǹ་འǇི་དགོས་སམ་ཚŀར་བ་བཏང་Ɩོམས་řི་ངང་ནས་འǇི་དགོས་ཞེས་པ་དེ་

ǣོམ་པ་པོ་དག་གིས་ངོས་འཛīན་ǅེད་ǵགས་མི་འƥ་བ་ཡོད་ཅིངര ȁག་པར་Ƥ་ཁོ་རང་གིས་Ɲ་ǧལ་Ɲར་ǅས་ན་ǣོམ་

ཡིག་ƻི་དང་Ƃང་ǣོམ་Ɲ་Ǆ་ལ་ཆ་མཚŀན་ན་ཚŀར་བ་ཙམ་űི་Žོ་ནས་Ƃང་ǣོམ་འǇི་དཀའ་བའི་གནས་ཤིག་ཡིན་པའི་

ťོར་དངര རང་གི་འཚŀ་བ་དང་ƻི་ཚŀགས་řི་གཏིང་ཟབ་སར་འǨལ་ཏེ་འǇི་ơབ་མཁན་དགོས་པའི་ťོར་űི་བཤད་པ་

ǅས།  

བǣམས་Ƃང་źན་མơན་ནས་འǇི་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ། Ƃང་མ་བཤད་Ƃང་མིག་ལམ་Ƥ་Ɵོན། བǣམས་Ƃང་

źན་མơན་ནས་འǇི་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ། Ƃང་མ་བཤད་Ƃང་མིག་ལམ་Ƥ་Ɵོན་ཞེས་པའི་བཤད་Ǻོལ་Ɲར་བོད་řི་དེ་

ƈའི་Ƃང་ǣོམ་འǇི་Ǻོལ་དང་ǀི་Źལ་བའི་Ƃང་ǣོམ་འǇི་Ǻོལ་སོགས་གཞིར་བǭང་གིས་ཚད་མཐོ་བའི་Ƃང་ǣོམ་འǇི་

བ་ལ་ǀོགས་གལ་ཆེ་བའི་ťོར་བཅས་Źས་བཤད་ǅས།  

ƥི་བ་ƥིས་ལན་űི་ťབས་ǹ། Ƃང་གི་འǇི་དོན་དང་འǇེལ་བའི་བཤད་པ། Ƃང་གི་ནང་དོན་ƛོག་བཟོ་ཡིན་

མིན་གཉིས་རེད། དེ་ནི་ǣ་བའི་ཆ་ནས་མི་ư་གཙŀ་བོར་བǭང་བའི་ǆང་རིམ་ཞིག་འཆད་řི་ཡོད་པས་ནང་དོན་མཐའ་

གཅིག་Ƙ་ƛོག་བཟོ་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཡོད་མེད། དེ་བཞིན་Ƥ་Ƃང་Ʃེǰ་བོན་གǹམ་űིས་Ǻིད་བŧངས་ཞེས་པའི་

Ƃང་དེ་གང་འƥ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་པ་དངര དེས་Ǻིད་བŧངས་ǧལ་ཇི་Ɲར་ཡིན་མིན་ťོར། དེ་བཞིན་Ƥ་བཙན་ǅོལ་

ནང་གི་ǅིས་Ƃང་གི་གནས་བབ་དང་། ǅིས་Ƃངགི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་གང་འƥ་ཡིན་མིན་űི་ťོར་སོགས་ལ་བųོ་ŵེང་

Ȃག་པོར་ǅས།  

 

ǉོ་བཟང་Ɩན་ųགས་ལགས། བོད་řི་བƧ་ƽོད་རིག་པར་ưོན་འǃ་གང་ཞིག་དགོས་མིན་ťོར།  

བོད་řི་བƧ་ƽོད་རིག་པའི་གǬང་ǵགས་དང་ལེན་བར་űི་འགལ་འƤ་ལས་ǆང་བའི་གནད་དོན་འགའ་ཞིག་

གི་བƛག་ཞིབ་ལས་ǆང་བའི་གནས་ǧལ་འགའ་ཞིག་བཤད་ź་ལས་བོད་řི་བƧ་ƽོད་རིག་པ་འǂི་ưོན་གང་ཞིག་དགོས་

མིན་བསམ་ǉོའ ī་ནང་མ་ཤར་བས་གནད་འགག་དེའི་ǀོགས་ནས་ŵེང་Ǽོང་ǅེད་ź་ཡིན་པའི་ťོར་བཤད།  
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བོད་řི་བƧ་ƽོད་རིག་པའི་གལ་གནད་řི་ǀོགས་ལ་ངོས་འཛīན་ǅེད་ǵགས་མི་འƥ་བ་ཡོད་řང་ཁོང་གི་ངོས་

ནས་གǬང་ཆེན་བཀའ་པོད་Ɔ་དང་ƈགས་དང་བཅས་པའི་གཞི་ƛེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ན་གདན་ས་ཁག་ནས་

བƧ་ƽོད་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛīན་ǅེད་ǵགས་ƛོགས་པའི་ཕན་Ŭད་ཡོང་ངེས་པའི་བསམ་ǧལ་བཏོན།  

ཚīག་དོན་ལ་འůལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་Ɓ་དང་ཚད་མ་ཡིན་པས་ན་གǬང་ǵགས་řི་གོ་བ་དང་ལག་ལེན་űི་

Ŭད་པར་ཤེས་དགོས་ན་གǬང་ǵགས་řི་གོ་མཐིལ་ǀིན་པ་དངര ཉམས་ǖོང་ཅན་űི་ཁས་པའི་གǹང་Ɓོས་ལ་ངེས་པར་

བƛེན་དགོས་པ་དངര དེ་Ɲ་བའི་བƧ་ƽོད་གǬང་གི་བƟན་བཅོས་řི་Ůོད་Ƥ་ཐོན་མིའི་ǹམ་ƛགས་གཉིས་དངര དེ་དག་

འųེལ་བཤད་řི་Ůོད་ནས་Ƴ་ཏི་དགེ་བཤེས་དང་སི་Ƙ་པཎ་ཆེན། ཚĲ་ཏན་ཞབས་Ʀང་དང་དǕ་དགེ་བསམ་གཏན་སོགས་

řི་བƧ་ƽོད་པའི་བƟན་བཅོས་ལ་དམིགས་བསལ་űི་Ŭད་ཆོས་གང་ཡོད་ťོར།  

མཁས་པ་ཞིག་གི་བཀའ་འǄམ་ལས་གǬང་ǅེ་Ǉག་པ་གཅིག་ལ་ད་Ɲའི་བƧ་ƽོད་řི་འųོ་Ɵངས་དང་རང་ཉིད་

řི་ཤེས་ཚད་řི་ཐོག་ནས་དག་བཅོས་ǅས་ན་དག་མ་དག་པར་བཟོ་བ་དངര མཁས་པའི་གǬང་ǣོམ་ནང་མི་མơན་པར་

ǅས་པའི་ཞབས་འƥེན་ཆེན་པོ་ཞིག་Ǭས་པ་ཡིན་པས་ན་བཀའ་འǄམ་སོགས་ལ་དག་བཅོས་ǅེད་ťབས་ངེས་པར་

གཟབ་ནན་ǅེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ།  

བƧ་ཆད་བེད་ƻོད་ǅེད་ťབས་ངེས་པར་Ƥ་བƈོགས་གཏོད་གཡར་གǹམ་űི་ལམ་ནས་ཐ་Ɩད་འųོ་ǵགས་

གཏན་འབེབས་ǅེད། བོད་řི་བƧ་ƽོད་རིག་པའི་རིན་ཐང་ťད་ཡིག་དེའི་ནང་Ƥ་ཡོད་པའི་བƟན་བཅོས་řི་ཐོག་ནས་Ɲ་

ǧལ་གཙŀ་བོར་བǭངര Ǽོབ་རའི་རིག་གནས་དངര དགོན་ȇའི་རིག་གནས། རི་Ůོད་པའི་རིག་གནས། ལ་སོགས་པའི་

ངོས་འཛīན་བོད་ནང་Ƥ་ǅས་ཤིངര བོད་ǀི་ལོག་Ƙ་བོད་řི་ťད་ཡིག་ནི་Ǽོབ་རའི་རིག་གནས་དང་དགོན་ȇའི་རིག་

གནས་རི་Ůོད་པའི་རིག་གནས་ཤིག་Ƙ་རང་བཞིན་űིས་འŴབ་Ƙ་བƊག་ཡོད་པའི་གནས་Ɵངས་འདི་ནི་ང་ཚŀས་རང་གི་

རིག་གནས་ལ་ངོས་འཛīན་ǅེད་ǧལ་ཐོག་གི་ནོར་འůལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དངര ȁག་པར་Ƥ་བཙན་ǅོལ་གǬང་

གིས་གǬང་ཞབས་བťོ་བཞག་ǅེད་པའི་ཆ་šེན་སོགས་řི་ཁོང་ǹ་བོད་ťད་དེ་ťད་ཡིག་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་Ɲ་Ǆ་ཞིག་Ƙ་

འཇོག་གི་ཡོད་པ་འųིག་གི་ཡོད་མེད་སོགས་ǭར་འǂོས་řི་ǧལ་Ƥ་ŵེང་Ǽོང་ǅས།  

ཕལ་ťད་དང་ཡིག་ťད་བར་űི་བར་ཐག་ཆེ་བ་དངര ཕལ་ťད་མ་གཏོགས་ཡིག་ťད་řིས་མཚŀན་མི་ơབ་པའི་གནས་

ǧལ་ཞིག་ཡོད་ངོས་འཛīན་ǅས་པ་དངര  Əེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁས་Ŵབ་དང་Źལ་ཚབ་དག་གི་ད་ƥག་གི་ཐོབ་ཐང་མི་
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འƥ་བས་ང་ཚŀས་གཅིག་དག་པ་དང་གཅིག་ཤོས་མ་དག་པར་བཅོས་དཀའ་བ་དངര དེ་དག་ཚང་མ་ƈ་མོའ ī་Ƥས་ནས་

རིང་ǵགས་མ་འƥ་བ་ཞིག་Ƙ་űེས་ཡོད་མེད་ťོར།  

དེ་བཞིན་Ƥ་Ɓ་མơན་དང་བƏོད་བདེ་ƛགས་མǧངས་གǹམ་űི་Ŭད་པར་གང་ཡོད་དམ། སི་Ƙའི་བƏོད་བདེ་

དང་ƛགས་མǧངས་གཉིས་ཀ་Ɓ་མơན་űི་ཁོངས་ǹ་འųེལ་བ་Ɲ་Ǆ་རེད། ཚĲ་ཏན་ཞབས་Ʀང་དང་དǕ་དགེ་བསམ་

གཏན་སོགས་řི་པ་བའི་ཐོབ་ཐང་དེ་Əེའི་རིན་པོ་ཆེའི་པ་བའི་ཐོབ་ཐང་གི་འųོ་Ɵངས་Ɲར་Ǒར་བ་དངര  Əེ་རིན་པོ་

ཆེའི་པ་བའི་ཐོབ་ཐང་གི་Ǒོར་ǧལ་ནི་དǄས་གཙང་གི་མཁས་པའི་མƤན་ནས་Ǒང་བ་དང་ཁོང་གི་ཡིག་མཁན་དག་ནི་

གཙང་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་དངര འųོ་ǵགས་དེ་ཉིད་ǣ་བ་མཁན་པོའ ī་འųོས་དང་མơན་མིན་སོགས་ལ་དƵད་ཞིབ་řི་

གཞི་ǣ་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་གནད་Řན་ǀོགས་ཡོངས་ནས་ƛོགས་གལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་

གསལ་འདེབས་གནངര  

ƥི་བ་ƥིས་ལན་űི་ťབས་ǹ་མིང་šང་ཡིན་ན་Ʈམ་དǅེ་འƎག་པས་Ŭབ་řང་ǅ་ཚīག་ལ་Ʈམ་དǅེ་མི་འƎག་

པས་ǅ་ཚīག་དེ་Ʈམ་དǅེ་དང་པོའ ī་ཁོངས་ǹ་བƬ་བ་དེ་འųིག་མིན་དངര ȁག་པར་ཚĲ་ཏན་ཞབས་Ʀང་སོགས་řིས་ǅ་

ཚīག་Ʈམ་དǅེ་དང་པོའ ī་ཁོངས་ǹ་བƬས་པ་དེ་འųིག་གི་ཡོད་མེད་řི་ťོར། གǬང་ཆེན་དང་དǄས་གཙང་གི་པར་མང་

པོར་ǅ་ཚīག་ལས་མ་འོངས་པ་Ƕགས་ཆེ་བ་དངര  Ŧ་འǄམ་ནས་པར་Ūན་ǅས་པ་ལ་ད་Ɲ་བའི་ǅ་ཚīག་བེད་ƻོད་ǅས་པ་

མང་པས་ǅ་ཚīག་གིས་མིང་ཚīག་Ŵབ་Ɵངས་řི་ťོར་ལའང་Ŵབ་མཐའ་མི་འƥ་བ་གཉིས་ཆགས་ཡོད་པའི་ťོར། དེ་

བཞིན་Ƥ་ཚĲ་ཏན་ཞབས་Ʀང་གིས་སི་Ƙ་ལ་དགག་པ་ǅས་པ་དེ་དག་ནི་བོད་řི་བƧ་ƽོད་རིག་པའི་འǂིན་ལས་Źས་

ཐབས་དང།  ȁག་པར་Ƥ་གǬང་དོན་ལེགས་པར་ƛོགས་པའི་ཆེད་Ƥ་ཡིན་པ་ལས་Ŵབ་མཐའ་དང་ས་ūལ་űི་ǀོགས་

ཞེན་űི་Ɵེང་ནས་དགག་གཞག་མཛད་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པ་དངര དེ་མིན་པ་གསལ་པོར་ƛོགས་པའི་ཆེད་Ƥ་ཁོང་

གིས་བƟན་བཅོས་ǣོམ་པའི་ťབས་ǹ་Řན་Ǽོང་གསལ་ǅེད་řི་བƏོད་ཚīག་གསལ་པོར་Ǉིས་ཡོད་པའི་ťརོ། དེ་བཞིན་

Ƥ་དོར་ཞི་སོགས་řི་Ƥས་གǹམ་ལ་ནང་གསེས་Ƥས་གǹམ་űི་Ŭད་པར་ǀེས་པ་དེ་དག་བོད་řི་བƧ་ƽོད་རིག་པའི་ǣ་

བའི་འųོས་དང་མơན་űི་ཡོད་མེད་ťོར་སོགས་ལ་Źས་ŵེང་ǅས།  

 

མƎག་བƫོམས་མཛད་Žོ།  
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མƎག་བƫོམས་མཛད་Žོའ ī་ťབས་ǹ་ས་ϓ་མཐོ་རིམ་Ǽོབ་ȇའི་Ǽོབ་ƻི་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་ųགས་པ་

ལགས་ནས་ད་ཐེངས་řི་བųོ་ŵེང་ནང་མཉམ་བǬགས་གནང་མཁན་űི་མཁས་པ་Ʈམས་řིས་མཐོ་Ǽོབ་řི་རེ་Ŧལ་Ɲར་

འདིར་ཆེད་ཕེབས་གནང་བ་ཙམ་མ་ཟད། བƏོད་ǅ་བོད་řི་རིག་གནས་ƻི་དང་ǅེ་Ǉག་གི་གནད་མང་པོ་ཞིག་ལ་Ʈམ་

དƵོད་řི་འƎག་པ་ཡངས་ཤིངര བསམ་ǉོ་Ű་ཡངས་པོའ ī་ཐོག་ནས་བųོ་ŵེང་Ȃག་པོ་གནང་བ་དེས་མཁས་པའི་བųོ་

ŵེང་གི་Ŭད་ཆོས་ཐོན་པ་ཞིག་ǆང་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་ཐེངས་řི་བųོ་ŵེང་གི་དམིགས་བསལ་Ŭད་ཆོས་དང་ཕན་ཐོགས་

ལ་སོགས་པ་ǀོགས་བƫོམས་གནང་བ་དང་འǇེལ་བųོ་ŵེང་Ƥ་ཆེད་བཅར་གནང་བའི་མཁས་པ་ཁག་ལ་Ɩིང་དǄས་

ནས་ơགས་Əེ་ཆེ་Ǭས་པ་དངര དེའི་Əེས་ǹ་མƎག་བƫོམས་མཛད་Žོའ ī་Ŧ་མųོན་གཙŀ་བོ་རང་གǬང་ཤེས་རིག་ལས་

ūངས་řི་Ǻོལ་źན་ཤེས་ཡོན་ཚན་པའི་འགན་འཛīན་དང་ǭང་Ʀང་བś་ཤིས་དོན་འŴབ་ལགས་ནས་མƎག་བƫོམས་

གǹང་བཤད་གནངര  

ཁོང་གིས་གཙŀ་བོ་རིག་གནས་ư་མང་ནང་འƥེན་ǅེད་པ་ནི་མི་རིགས་řི་ཤེས་རིག་འཕེལ་Źས་འųོ་བའི་ཁ་

ǀོགས་ངོ་མ་དེ་ཡིན་པ་བོད་དང་འཛམ་ŵིང་གི་འདས་པའི་ལོ་źས་řིས་གསལ་བཤད་ǅས་ཡོད་པའི་ǧལ་ལས་བǣམས་

ཏེ་ང་ཚŀས་ཤེས་ư་མང་ནང་འƥེན་ངེས་པར་Ƥ་ǅེད་དགོས་པ་དངര དེ་བཞིན་Ƥ་ནང་འƥེན་űི་ǅ་བ་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི་

དགོས་ངེས་řི་རིག་གནས་མང་པོ་ཞིག་བོད་ཡིག་Ƙ་ཡིག་བƀར་ǅིེད་པ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ťོར། ཧ་

ལམ་བཙན་ǅོལ་བོད་མིའི་མི་འབོར་ǅེད་ཀ་ťད་གཉིས་Ǡ་བ་ཡིན་པ་དངര  ཡིག་ǚོངས་སེལ་ཚད་řི་མི་འབོར་དངര 

མཐོ་རིམ་Ǽོབ་ཐོན་པའི་ųངས་འབོར་སོགས་ཆེས་མང་པོ་ཡིན་ǲང་ƺས་ཚད་Ʃན་པ་ཞིག་Ƙ་འŲར་ơབ་མེད་པས་ད་ནི་

ųངས་འབོར་མང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ƺས་ཚད་Ʃན་པའི་ཚད་Ʃན་űི་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཐོན་ཐབས་ལ་འབད་བǣོན་ǅེད་

གལ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ťརོ། དེ་བཞིན་Ƥ་ཆེས་མཐོའ ī་མཐོ་རིམ་Ǽོབ་མའི་Ǽོབ་གསོའ ī་ཁ་ǀོགས་དང་། ཉམས་ཞིབ་řི་

ǅ་བ་ཚད་Ʃན་Ƥ་འŲར་ཐབས་ǅེད་དགོས་པའི་ťོར་ལ་སོགས་པའི་གǹང་བཤད་གནང་ཡོད།  

མƎག་མཐར་ས་ϓ་མཐོ་Ǽོབ་řི་བƧ་ƽོད་དགེན་པ་སངས་ཚĲ་རིང་ལགས་ནས་ơགས་Əེ་ཆེ་Ǭ་བའི་གǹངས་བཤད་དང་

བཅས་ཉིན་Ɔའི་རིང་གི་མཁས་པའི་བųོ་ŵེང་ཚŀགས་འƤ་ཡོངས་ǹ་ųོལ་བ་རེད།  

གསལ་བཤད། འདི་ནི་ǂན་űིས་བųོ་ŵེང་ཚŀགས་ཐོག་Ƙ་ཤ་ཟིན་ƺ་ཟིན་Ƥ་Ǉིས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་བųོ་ŵེང་

གནང་མཁན་མཁས་པ་ཁག་གི་དགོངས་དོན་ཅི་བཞིན་མ་ལོན་པ་དངര གནད་མ་ཟིན་པ་གོ་ནོར་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་

པའི་ཆད་ȁག་མང་པོ་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན་མོད། འོན་řང་འདི་ཉིད་མཁས་པ་ཁག་གི་གǹང་བཤད་དངོས་མ་ཡིན་པར་
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ǂན་űིས་ཟིན་Ǉིས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ནོར་འůལ་གང་ཡོད་ǂན་űིས་འǇི་ནོར་ǅས་པ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མིན་པ་

དགོངས་མངའ་མཛད་ź་དངര དེ་བཞིན་Ƥ་ǂན་űིས་རང་གི་བསམ་ǉོར་གང་འབབ་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཁོང་Ʈམ་པས་

གང་གǹངས་པ་དག་ལས་གལ་གནད་ཆེ་རིགས་ཚīག་ཐོར་འགོད་གང་ơབ་ǅས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་མཁས་པ་ཁག་གི་

དགོངས་ǧལ་མང་པོ་ཞིག་řང་རང་བཞིན་űིས་གསལ་ཡོད་པ་བཤད་མ་དགོས། དེ་བཞིན་Ƥ་ཡི་གེའི་དག་ཆ་སོགས་řི་

ǀོགས་ལ་Ǭ་དག་ཚད་Ʃན་ǅེད་ལོངས་མ་ǆང་བས་ནོར་སོ་ཡོད་ངེས་པ་བཅས་ཟིན་Ǉིས་ཨ་འǈག་དཀོན་མཆོག་གིས།  

 

 


