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 ཉིན་གǹམ་པ། བųོ་ŵེང་བ་བś་ཤིས་Ź་མཚŀ།  

བƏོད་གཞི། མན་Ǝའི་Ƥས་མƎག་ནས་ཏིང་ཤོ་ཕིང་གི་བར་űི་Ź་ནག་དང་འǇེལ་བའི་བོད་řི་ལོ་źས།  

མན་Ǝའི་Ƥས་ťབས་ནི་བོད་řི་ལོ་źས་Ɵེང་གི་དཀའ་Ɣོག་ཆེན་པོ་དག་མངོན་གསལ་དོད་པོའ ī་Ƥས་ťབས་ཤིག་ཡིན་

པ་དང། དེང་ťབས་Ź་ནག་གི་ཆབ་Ǻིད་řི་གནས་Ɵངས་ནི་ཏིན་űི་ųིབ་གǭགས་ཤིག་གི་འོག་Ƙ་ཡོད་པས་ན་ཁོང་གི་

བƏོད་གཞི་འདི་ནི་མན་Ǝའི་Ƥས་མƎག་ནས་དེང་སང་གི་བར་űི་བོད་Źའི་འǇེལ་བའི་ལོ་ź་ཆ་ཚང་Ɲ་Ǆ་ཞིག་Ƙ་

Ųར་འƤག་ཅེས་ཁོང་གི་བųོ་ŵེང་གི་བƏོད་གཞི་ལ་ངོས་འཛīན་དང་ཐོག་མའི་གསལ་བཤད་གནང་་བ་དང་འǇེལ། 

ཁོང་གིས་Źལ་དབང་Ɔ་བའི་Ƥས་ťབས་ནི་Ź་ནག་ནང་ཉལ་ཐའི་དམག་འůག་དང་űེན་ལོག་བཅས་řི་དཀའ་Ɣོག་གི་

ནང་Ƥ་ཡོད། བོད་ƫོད་ཨམ་བན་དང་འǇེལ་བའི་གནས་Ɵངས། Əེས་ǹ་Ŧ་ǂེང་བƊ་གǹམ་པའི་ťབས་མན་Ǝའི་

དམག་Ƕགས་ǀིར་འǄད་ǅས་ཤིང་བོད་རང་བཙན་Ŭབ་བƁགས་ǅས་པ་ལ་སོགས་ནི་བོད་řི་ལོ་źས་řི་གནས་བབ་

གསལ་Ɵོན་ǅས་པའི་Ʈམ་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་འųེལ་བƏོད་ǅས།  

Ź་ནག་མི་སེར་Źལ་ཁབ་řི་ťབས་ǹ་བོད་Ź་ནག་གི་ནང་Ƥ་ǧད་པ་དངര མི་རིགས་Ɔ་མཉམ་འǇེལ་űི་Źལ་ཁབ་řི་

ནང་Ƥ་བོད་ǧད་པ་དངര བོད་དང་འǇེལ་བའི་Ɓིག་གཞི་དངര ǉ་ƾལ་Ʈམས་ལ་མཚན་གནས་། Ŧ་ǂེང་བƊ་གǹམ་

པའི་དགོངས་ǩོགས་མཆོད་འǄལ་དང་Ŧ་ǂེང་བƊ་བཞི་བའི་Ůི་Ɵོན་ťབས་ǹ་ཁོངས་འǨལ་ǅས་པ། དེ་བཞིན་Ƥ་བོད་

སོག་ལས་ūངས་řི་འགོ་ūངས་དེ་ཡང་མི་སེར་Źལ་ཁབ་řི་ťབས་ǹ་ơག་ཡོད་řངര Źལ་ƻིའི་Ůིམས་དོན་མཁས་

པའི་ཚŀགས་ǧང་གིས་བོད་རང་བཙན་űི་Źལ་ཁབ་Ƙ་ངོས་འཛīན་ǅས་འƤག འོན་řང་འདིའི་བོད་řི་Ŭབ་ཁོངས་ནི་

བོད་རང་ŧོང་Ƒོངས་ཙམ་ཡིན་པ་དངര དེའི་ཁོངས་ǹ་ǀི་ལོ་༡༩༣༠ལོར་མཚŀ་ƈོན་ཞིང་ཆེན་བǢགས་པའི་མཚŀ་ƈོན་

ཞིང་ཆེན་ǧད་ཡོད་པ་རེད། ཞིང་ཆེན་འདིའི་ཐོག་མའི་འགོ་དཔོན་ɨ་ƿ་བང་གིས་བོད་མི་ཉིས་Ůི་Ɔ་Ɵོང་ȁག་ཅིག་

བསད་ཡོད་པ་རེད། གཉིས་པ་དེ་ƭབ་ཁམས་ཞིང་ཆེན་ǧད་ཡོད་པ་རེད། ཞིང་ཆེན་འདི་ནི་Ɓ་ཨར་ƿང་བསད་Əེས་ǹ་

ཡང་གོ་མིན་ཏང་གིས་Ź་བŧེད་རིམ་པར་ǅས་པ་དེ་དག་མཐར་ƽོད་ǅེད་པའི་དམག་འůག་ཆེན་པོ་ཐེངས་གཉིས་ǅས་

པའི་Əེས་ǹ་བོད་Ź་གཉིས་řི་ཆིངས་དོན་བཞག་Əེས་ǹ་ǀི་ལོ་༡༩༣༩ དར་ǣེ་མདོ་ནས་ཁམས་དང་Ź་ནག་གི་ǩོང་ཁག་

འགའ་ǧད་པའི་ƭབ་ཁམས་ཞིང་ཆེན་ཞིག་གསར་འǨགས་ǅས་པའི་Ŭབ་བƁགས་ǅས་řང་Əེས་ǹ་Űང་Ůན་ཏང་

གིས་མིང་བƀར་ǅས། འོན་řང་ཞིང་ཆེན་དེ་གཉིས་ནི་བཙན་འǨལ་འོག་ནས་བǢགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་

གཞན་འོག་Ƙ་Ůིམས་མơན་űིས་གནས་པ་ཞིག་མིན་པ་རེད། 
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ȁག་པར་མཚŀ་ƈོན་ཞིང་ཞིང་ཆེན་űི་ཁོངས་ལ་ཉམས་ཞིབ་ǅས་ན། དགེ་ǵགས་པའི་དགོན་ཆེན་ཁག་དང་དེ་དག་གི་

དགོན་ལག་དང་ȁ་ƫེ་མི་ƫེས་མ་Ŭབ་པའི་ས་ūལ་ཞིག་ཧ་ལམ་མེད་པ་པདང་། མདོ་ǜད་དགོན་ƫེ་ཁག་དང་དེ་དག་གི་

དགོན་ལག་དང་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་འǇེལ་བ་དང་དེ་དག་གདན་ས་ཁག་གི་འǇེལ་བ་དǄས་řི་གདན་ས་ཁག་དང་ƫེ་

བ་གǬང་གི་བར་űི་འǇེལ་བའི་ཐོག་ནས་Ǳལ་ƫེ་དེ་དག་བོད་གǬང་གི་འོག་ཡོད་པར་འųེལ་བƏོད་ǅས་ཤིངര ƥི་བ་

ƥིས་ལན་űི་ťབས་ǹ་མདོ་ǜད་Ƥ་དགེ་ǵགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དགོན་ƫེ་མང་པོ་ཡོད་པ་དངര དེ་དག་དགེ་ǵགས་པའི་

མཆོད་གཞིས་དང་ȁ་ƫེ་ǲ་འŲར་མིན་ལ་སོགས་པའི་བųོ་ŵེང་ǅས།  

དེ་བཞིན་Ƥ་ཁོང་གིས་Ź་Űང་Ůན་དང་བོད་གཉིས་řི་འǇེལ་བ་ནི་རིག་གǬང་ǣ་གཏོར་དང་རང་དབང་Ǽར་གསོའ ī་

Ƥས་ťབས་ཤིག་Ƙ་ངོས་འཛīན་ǅས་ཤིངര དང་པོ། ས་ཁོངས་Ƥམ་Ǆ་མང་པོར་བགོས་པ་དངര བོད་řི་Ǳལ་མི་དེ་དག་མི་

རིགས་མི་འƥ་བར་དǅེ་ཚན་ǀེས་པ། དམག་མི་དང་ལས་མི་བཙŀན་མ་སོགས་མི་འབོར་ƹོ་Ƕགས་ཆེ་ǲ་བཏང་ǧལ། དེ་

བཞིན་Ƥ་ཤེས་ཡོན་དང་ཆོས་ǵགས་řི་རང་དབང་གི་གནས་Ɵངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བོད་ནང་གི་Ź་ནག་གི་Ǻིད་

ǆས་དེ་ནི་རིག་གǬང་ǣ་གཏོར་ǅེད་བཞིན་པའི་བźད་རིམ་ཞིག་ཡིན་པ་དངര དེ་བཞིན་Ƥ་རང་དབང་Ǽར་གསོའ ī་

གནས་Ɵངས་Ůོད་བོད་ནང་གི་དགག་ǀོགས་řི་འོས་ལངས་řི་རིམ་པ་དངര བོད་ǀི་ནས་བཙན་ǅོལ་བོད་མའི་Ɓིག་

འǨགས་Ǻ་བƛན་Ƥ་བཏང་བའི་རིམ་པ། དེ་བཞིན་Ƥ་བཙན་ǅོལ་གǬང་དང་Ź་ནག་གཉིས་řི་བར་űི་འǇེལ་བ་

སོགས་řི་ťོར་ལ་བཤད་པ་གནངര  

 

བųོ་ŵེང་བ། རེ་སེངര  

བƏོད་གཞི། བོད་řི་ལོ་źས་ཡར་Źས་གཏོང་ǀོགས།  

ལོ་źས་འǇི་ཐབས་ཡར་Źས་དེ་ཡིན་པ་དངര ལོ་źས་ཡར་Źས་ཞེས་པ་གང་འƥ་ཞིག་ལ་གོ་བ་དངര ང་ཚŀར་

དགོས་པའི་ལོ་źས་ནི་ལོ་źས་བདེན་པ་དངര ལོ་źས་ƥང་པོ་ཞིག ལོ་źས་ནི་ཆབ་Ǻིད་དང་ཆོས་ǵགས་řི་Ɲ་བའི་

ཚŀས་གཞི་མ་འƥེས་པའི་དངོས་ཡོད་བདེན་པའི་ལོ་źས་ཤིག་དགོས་པ། དེ་འƥའི་ལོ་źས་ཤིག་འǆང་བ་ལ་ƈ་མའི་ལོ་

źས་དེ་དག་ལས་ལེགས་ཆ་ལེན་པ་དང་ŧོན་ཆ་འདོར་བ། དེ་བཞིན་Ƥ་མི་རིགས་གཞན་űི་ལོ་źས་འǇི་Ɵངས་ལས་

ལེགས་ཆ་ལེན་དགོས་པ་དངര འǇི་ཐབས་řི་ǣོམ་Ɵངས་གསར་བཏོད་ǅེད་དགོས་པ་གǹམ་ནི་ལོ་źས་འǇི་ཐབས་řི་

ཆ་šེན་གǹམ་ཡིན།  དེ་ƈའི་ལོ་źས་2ཁག་ལ་Ǽོབ་ཞིབ་དང་ǅས་ནས་ལེགས་ཆ་གང་དང་གང་ཞིག་ལེན་ź་ཡོད་པ་
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དང། དེ་དག་གི་Ůོད་ནས་འདོར་དགོས་པའི་རིགས་གང་ཡོད་པ། གཞན་མི་རིགས་གཞན་űི་ལོ་źས་ǣོམ་Ɵངས་ལས་

ལེགས་ཆ་ལེན་ź་གང་ཡོད་པ་དངര དེ་གཉིས་řི་Ɵེང་Ƥ་ང་ཚŀའི་ལོ་źས་འǇི་Ɵངས་སོགས་ལ་གསར་བཏོད་ǅེད་ź་

གང་ཡོད་བཅས་ནི་ལོ་źས་འǇི་ཐབས་ཡར་Źས་གཏོང་ǀོགས་řི་ǣ་བའི་བསམ་ǉོ་གཏོང་ǀོགས་řི་ǣ་བའི་ཆ་šེན་

གǹམ་ཡིན་བཤད་ཡོད།  

བོད་řི་ལོ་źས་ཐོག་ལོ་źས་ǣོམ་Ɓིག་གི་ཐོག་མ་དེ་བཀའ་ཆེན་བཀའ་ཁོལ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཉིད་མི་Žེར་űི་

ལོ་źས་མི་Žེར་űིས་Ǉིས་པའི་ལོ་źས་ཐོག་མ་ཡིན་མིན།་དེ་བཞིན་Ƥ་Ƙན་ཧོང་གི་གཏེར་ཡིག  དེ་བཞིན་Ƥ་དེའི་Əེས་

ǹ་ǆང་བའི་ལོ་źས་ųགས་ཆེན་དེ་དག་བƏོད་ཅིངര ལོ་źས་དེ་དག་གི་ནང་དོན་དེ་ཆོས་ǵགས་řི་ཆེ་བ་དང་དད་པ་

ཅན་ལ་Ǒར་བའི་དག་ưང་གི་ལོ་źས་ཤིག་ལས་འཚŀ་བའི་དངོས་ཡོད་řི་གནས་Ɵངས་དང་གསལ་བར་བƏོད་པའི་ལོ་

źས་མེད་པ། ལོ་źས་དངོས་གཙŀ་རིག་པའི་Ɲ་བ་གཞིར་བཞག་ནས་འǇི་བའི་གནས་Ɵངས། ལོ་źས་řི་ǆང་བ་བƏོད་

པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ǆང་བ་དེའི་Źབ་Ƒོངས་འཚŀལ་དགོས་ǧལ་སོགས་བཤད་སོངര  

ƥི་བ་ƥིས་ལན་űི་ťབས་ǹ། ཨ་ཚŀགས་ནས། ལོ་źས་ཐོག་ནས་ǰ་Ƥམ་བཙན་űི་ལོ་źས་ལ་ལོ་źས་řི་Ƥས་རབས་མི་

འƥ་བའི་Ɲ་Ɵངས་ཡོད་པ་དེ་དག་གཞིར་བཞག་གིས་Ɲ་ཞིབ་ǅེད་དགོས་པ་དགོས་པ་དངര Ůི་དར་མའི་ལོ་źས་ལ་

ǀོགས་ཡོངས་ནས་Ɲ་ཞིབ་ǅེད་དགོས་པའི་ťོར་བཤད་ǆངര  

འƎ་མཁན་པོ། Źལ་པོ་དར་མས་སངས་Źས་řི་བƟན་པ་བƱབས་མེད་པ་དང་ȁ་ǵང་དཔལ་Ƨོར་űིས་Źལ་པོ་དར་མ་

བསད་མེད་པ། Źལ་པོ་དར་མ་གསོད་མཁན་ནི་Ǳམ་བƟན་űི་ཨ་ཞིང་ཡིན་པ་རེད་དེ་ནི་Ƙན་ཧོང་ཡིག་Ɣིང་ལས་གསལ་

བ་དང།  ལོ་źས་རིག་པ་དེ་གསར་Ɣིང་བƁིགས་དགོས་གལ་ཆེ་བ། ད་བར་űི་བོད་řི་ལོ་źས་དེ་ƻི་ཡོངས་ནས་བཤད་

ན་Ɲ་Ɵངས་མི་འƥ་བ་བཞིའི་ཐོག་ནས་Ǉིས་ཡོད་པ་Ɵེ། བཙན་པོའ ī་ťབས་ǹ་Źལ་པོའ ī་དགོངས་པ་དང་མơན་པར་

Ǉིས་པ་དངര སིལ་བའི་ťབས་ནས་ǉ་མའི་དགོངས་པ་དང་མơན་པར་Ǉིས། Ź་ནག་གི་འོག་Ƙ་Ź་གǬང་གི་དགོས་

མཁོ་དང་མơན་པར་Ǉིས་པ་དངര ǀི་ལོགས་ǹ་རང་གི་བསམ་ǧལ་དང་མơན་པར་འǇི་བཞིན་ཡོད་པས་ལོ་źས་ངོ་མ་

ཞིག་འǇི་མི་ơབ་པར་འŲར་űི་ཡོད་མེད་སོགས་ལ་དོགས་Ǽོང་དངര  ལོ་źས་ལ་ངོས་འཛīན་ǅེད་Ɵངས་དེ་ơན་མོང་

དབང་Ɔའི་Ǳལ་Ƥ་Ųར་བའི་ལོ་ơན་མོང་གི་ལོ་źས་དངര དེའི་Ǳལ་Ƥ་མ་Ųར་པའི་ơན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་źས་

གཉིས་ǹ་ǀེས་ན་འųིག་མིན་űི་དགོངས་འཆར་བཏོན།  
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ǉོ་བཟང་Ɩན་ųགས་ནས། ལོ་źས་འǇི་Ɵངས་řི་ťོར་མ་འųིག་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ŝོག་Ɵངས་řི་ཐོག་ནས་Ɲ་དགོས་པ་

དང། Ƙན་ཧོང་ཡིག་Ɣིང་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་གནའ་དེང་གི་ལོ་źས་དེ་དག་ནག་བǹབས་ǅས་ན་འųིག་མིན་ťོར་ŵེང་

Ǽོང་ǅས་ཤིངര དེ་མǧངས་རེ་སེང་གིས་ཆོས་ǵགས་řི་དད་པ་དག་ưང་ལ་བƛེན་པའི་ལོ་źས་དེ་ལོ་źས་ཡང་དག་

མིན་ǧལ་བཤད་པ་ལ་ǉོ་བཟང་Ɩན་ųགས་དང་འƎ་མཁན་པོས་དགག་པ་ནན་མོ་ǅས།  

 

བųོ་ŵེང་བ། Ƨོ་Əེ་དབང་ǁག 

བƏོད་གཞི། ལོ་źས་Ɵེང་དོ་ưང་ǅ་དགོས་ťོར་གང་ཡིན།  

ཁོང་གིས་ཚŀགས་Ƥས་řི་Ƥས་ཚĲས་གོ་ནོར་ཐེབས་པས་བƏོད་གཞིའི་Ɵེང་དམིགས་བསལ་űི་ཉམས་ཞིབ་ǅེད་

ཁོམ་མ་ǆང་བ། ལོ་źས་Ɵེང་དོ་ưང་ǅེད་དགོས་པའི་གནད་འགག་གི་ťོར་དག་ནི་Ƥས་Ǳན་ơང་ƃའི་ནང་Ƥ་བཤད་

ơབ་པ་ཞིག་དངര མི་གཅིག་གིས་དƵད་ǣོམ་ơང་ƃ་ཞིག་གི་ནང་ནས་བཤད་ơབ་པ་ཞིག་མིན་པའི་ťོར་űི་བཤད་པ་

ǅས་དང་འǇེལ་བƏོད་གཞི་དངོས་řི་ཐོག་Ƙ་གཏམ་ŵེང་གི་འགོ་འǨགས་ǅས།  

  དེང་སང་བོད་řི་ལོ་źས་ནི་བོད་རང་གིས་Ǉིས་པའི་ལོ་źས་řི་Ƥམ་Ǆ་གཅིག་དངര Ź་ནག་གིས་བƏོད་ལོ་

źས་řི་Ƥམ་Ǆ་ཞིག བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འƎག་པའི་Ŭབ་ཁོངས་řི་ལོ་źས་Ƥམ་Ǆ་གཅིག་བཅས་ལོ་źས་řི་Ƥམ་Ǆ་མི་

འƥ་བ་གǹམ་Ƥ་Ųར་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་འǇི་Ɵངས་དང་དƵད་Ɵངས་མི་འƥ་བའི་ƫེ་ཁག་གǹམ་Ƥ་Ųར་ཡོད་པ་རེད། 

བོད་རིག་པའི་Ŭབ་ཁོངས་ནང་བོད་řི་ལོ་źས་ལ་དƵད་ཞིབ་ǅེད་ťབས་ཆབ་Ǻིད་řི་ངོས་ནས་Ɲ་དགོས་པའི་འདོད་

ǧལ་ཞིག་འཛīན་པའི་རིགས་གཅིག་དངര རང་རིགས་གཞན་ཞིག་གིས་ལོ་źས་Ɵེང་གི་བོད་དང་རིག་གǬང་Ɵེང་གི་

བོད་ཅེས་ƫེ་ཚན་གཉིས་ǹ་བགོས་ན་འųིག་གི་ཡོད་པའི་Ɲ་ǧལ་ཞིག་འǆང་གི་ཡོད།  

བསམ་ǧལ་དེ་དག་གི་འǆང་ūངས་ནི་དེ་ƈའི་ལོ་źས་དང་ང་དŰའི་Əེས་řི་ལོ་źས་གཉིས་ཡིན་པ་དངര ȁག་པར་Ź་

ནག་གིས་ཆབ་Ǻིད་řི་གནས་Ɵངས་řི་ཐོག་ནས་ལོ་źས་ལ་འųེལ་བཤད་ǅེད་པའི་ƫེ་ཚན་ཞིག་དངര བཙན་ǅོལ་

ནང་ལོ་źས་řི་འǇི་Ɵངས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དངര དེ་དག་ཐམས་ཅད་řི་གཞི་ǣ་ལོ་źས་řི་ǣདོ་Ɣོག་ཅིག་ཆགས་

ཡོད་པ་།  
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དེང་ťབས་བོད་řི་ལོ་źས་འǇི་ǣོམ་űི་གནས་བབ་དེ་རིམ་པ་མི་འƥ་བ་གǹམ་Ƥ་Ųར་ཞིངര དེ་དག་གི་གཞི་ǣ་དེ་

ཡང་དཀའ་Ɣོག་ཅིག་ལ་ơག་ཡོད། དེ་དག་ལས་řང་གནའ་རབས་ནས་Ǉིས་པའི་ལོ་źས་དག་གཞི་ǣར་བǭང་ནས་ལོ་

źས་řི་Ɲ་Ŵབ་ཅིག་ཆགས་དགོས་པ་Ɵེ་བོད་པའི་ལོ་źས་དེ་འདི་Ɲ་Ǆ་ཞིག་རེད་Ɩམ་པའི་ངེས་ཤེས་ལས་ǆང་བའི་ལོ་

źས་řི་Ɲ་Ŵབ་ཅིག་དགོསགལ་ཆེ་ǧལ་བཤད་ǆངര ཡང་ང་ཚŀའི་ལོ་źས་མང་པོ་ཞིག་ནི་Źལ་པོའ ī་ལོ་źས་དངര ǉ་

མའི་ལོ་źས། གདན་རབས་དང་ཆོས་འǆང་སོགས་ǆང་བ་བƏོད་པ་ཐམས་ཅད་དŚས་གཅིག་Ƙ་བƬས་པ་Ɲ་Ǆ་ཞིག་

ལས་མེད་པས། ང་ཚŀས་ལོ་źས་ཉམས་ཞིབ་ǅེད་དཀའ་བ་དང་ǅེད་མཁན་Ɠང་བའི་དཀའ་ངལ་ཞིག་འǆང་གི་ཡོད་པས།  

ȁག་པར་དེང་ťབས་བཙན་ǅོལ་ƻི་དང་Ǽོབ་ȇ་ཁག་Ƙ་ལོ་źས་Ǽོབ་Ůིད་ནི་Ƃང་བཤད་པ་Ɲ་Ǆ་ཞིག་Ƙ་ངོས་འཛīན་

ǅེད་Ǻོལ་ཞིག་Ƙ་ཆགས་པ་ནི་ ལོ་źས་řི་ངོ་བོ་དང་Ɓོམ་གཞི་ངོ་མ་འǂོད་པའི་གནས་Ɵངས་ཤིག་དང་ངེས་པར་དོ་ưང་

ǅེད་དགོས་པའི་རིགས་རེད།  

བོད་řི་ǆང་བ་བƏོད་པའི་ལོ་źས་དེབ་ཐེར་ཉིས་Ɵོང་ȁག་ཡོད་řང་དེ་དག་ལས་řང་དེང་ťབས་དམིགས་

བསལ་űི་དོ་ưང་ǅེད་དགོས་པ་ཞིག་ནི་བོད་řི་Ǻིད་དོན་Źལ་རབས་དང་བོད་řི་གནས་བབ་གཉིས་ཡིན་པ་དངര ལོ་

źས་འདི་གཉིས་ǣ་མེད་བཟོ་བ་དང་དེ་ǣ་མེད་བཟོ་བའི་ཐབས་ǹ་Ź་ནག་གིས་ǣོམ་Ɓིག་ǅས་པའི་བོད་Ƒོངས་řི་ལོ་

źས་řི་གོ་བབ་ཅེས་པ་གǹམ་བƬར་ནས་དེང་ťབས་བོད་řི་ལོ་źས་Ɵེང་གི་ǣོད་Ɣོག་དག་ལ་Ɲ་དགོས་པ་དེ་རེད། 

Ź་ནག་གིས་བོད་řི་ལོ་źས་འǇི་ǣོམ་དང་Źལ་ǀི་ནང་Ƥ་ƥིལ་བƁགས་řི་ལས་རིགས་གང་ཞིག་ǅས་ǲང་

བོད་དེ་ལོ་źས་řི་Ɵེང་ནས་Ź་ནག་གི་ཁོངས་ǹ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དངര Ź་ནག་གིས་དབང་བƀར་ནས་བǭང་

བོད་དེ་བདེ་ŧིད་Ʃན་པའི་ƻི་ཚŀགས་ཤིག་བǢགས་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ǣལ་འདོན་ǅེད་řི་ཡོད་པ་རེད། ཁོང་ཚŀས་ǅེད་

ǀོགས་དེ་ནི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་źན་མơད་ནས་འབད་བǣོན་ǅེད་řི་ཡོད་པ་དངര ཁོང་ཚŀའི་དམིགས་Ǳལ་ནི་

བོད་řི་ལོ་źས་ཞེས་པ་དེ་Ź་ནག་གི་ལོ་źས་řི་ཆ་ཤས་ཤིག་Ƙ་འŲར་ཐབས་ǅེད་řི་ཡོད། གནས་Ɵངས་འདིའི་ཐོག་

ནས་ǀིན་ན་མ་འོངས་པར་ལོ་ངོ་བŹ་ȁག་འདས་པའི་Əེས་ǹ་བོད་řི་ལོ་źས་řི་དƵད་གཞི་དག་ཆེས་Ɣོག་འཛīང་ཅན་

ཞིག་Ƙ་བƀར་ངེས་པས་དེ་ནི་ངེས་པར་Ƥ་དོ་ưང་ǅེད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དངര   

བོད་řི་ལོ་źས་ལ་Ǽོབ་ཞིབ་ǅེད་པའི་ťབས་ǹ་དམིགས་བསལ་űི་དོ་ưང་ǅེད་དགོས་པ་ནི་ƈོན་མའི་གནས་

Ɵངས་ལ་དེང་ťབས་řི་Ƃབ་ǅེད་ཅིག་འཚŀལ་བ་དངര དེང་ťབས་řི་ལོ་źས་řི་གནས་Ɵངས་ལ་ƈོན་མའི་གནས་
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Ɵངས་ཤིག་གིས་འųེལ་བཤད་བŹབ་ཏེ་ལོ་źས་řི་དངོས་ཡོད་དེ་གསལ་ཁ་འདོན་མི་ơབ་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་པས་ལོ་

źས་řི་བདེན་པ་ǣི་འཇོག་ǅེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ།  

ལོ་źས་Ƨོ་འǄམ་Ɲ་འŲར་མི་ǲང་Ɵེ་གོ་ལོ་ཐོས་ལོ་མཐའ་དག་བƏོད་ན་མི་འųིག་པས་ǆང་བ་ཇི་བཞིན་

བƏོད་དགོས་པ་དེ་ལོ་źས་řི་Ǽོབ་ཞིབ་ǅེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དངര ང་རང་གིས་ལོ་źས་ལ་Ǽོབ་ཞིབ་ǅེད་

ťབས་Ƥས་ťབས་གཅིག་པའི་ལོ་źས་དག་མཉམ་ƽགས་řིས་བƝས་ཏེ་Ƥས་ťབས་དེའི་གནས་ǧལ་ǀོགས་ཡོངས་ལ་

Ɲ་བ་དངര ལོ་źས་řི་ཚབ་མཚŀན་མི་ư་དག་ལོགས་ǹ་བཀར་ནས་དེ་དག་གི་ལོ་źས་řི་ཐོག་ནས་ལོ་źས་ལ་Ɲ་བ། 

དཔེར་ན་ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་řི་ལོ་źས་Ɲ་Ǆ་ནི་མི་ཚĲ་གཅིག་ལ་དǅར་དŰན་བƏེས་པ་Ɲ་Ǆ་ཞིག་ཡིན་

པས་མི་Žེར་űི་ལོ་źས་řི་ཐོག་ནས་Ɲ་བ། ǀི་Źལ་བའི་ལོ་źས་ཉམས་ཞིབ་པ་དག་གིས་བོད་řི་ལོ་źས་Ǡ་བ་དག་གིས་

མ་Ǉིས་པའི་ལོ་źས་མང་པོ་ཡོད་པ་དཔེར་ན་ǀི་Źལ་བའི་མི་ư་དང་བོད་Ƥ་ཡོང་བའི་ťོར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་བོད་

རང་གི་ལོ་źས་གཉིས་འǇེལ་མơད་ǅེད་ơབ་པར་ȁག་ཡོད་པ་དངര  

 བོད་řི་ལོ་źས་དང་Ƙན་ཧོང་གི་ཡིག་Ɣིང་གཉིས་གཤིབས་བƬར་űི་ལོ་źས་řི་འཕེལ་རིམ། དགེ་ཆོས་řིས་

ཐོག་དང་པོར་ལོ་źས་གཤིབ་བƬར་ǅས་དང་། ǀི་ƫོད་བོད་མིའི་Ůོད་řི་ལོ་źས་ཉམས་ཞིབ་པ་དག་གིས་řང་   ལོ་źས་

ནང་གི་དམག་འůག་མ་ཡིན་པའི་Ŵབ་དང་Ɲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ƻིར་བཏང་གི་ǣོད་པའི་ťོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ǅེད་དགོས་

པ་གལ་ཆེ་བ  ལོ་źས་řི་ཐ་Ɩད་ťོར་ལས་དམིགས་བསལ་ཐ་Ɩད་řི་གོ་དོན་ལས་ལོ་źས་ལ་འųེལ་བཤད་མི་འƥ་བར་

འŲར་བའི་རིགས་Ɵེ། དཔེར་ན་མཆོད་ཡོན་űི་འǇེལ་བ་Ɲ་Ǆས་མཚŀན་ལོ་źས་ནང་གནད་འགག་ཡོད་པའི་ཐ་Ɩད་

དག་ལ་ཉམས་ཞིབ་ǅེད་གལ་ཆེ་བ།  ལོ་źས་དང་འǇེལ་བའི་Ůིམས་ǵགས་ťོར། དེང་ťབས་ང་ཚŀར་བོད་řི་ལོ་རིག་

པའི་དཔེ་ཐོ་ལས་དཔེ་དེབ་ཉིས་Ɵོང་བŹ་ȁག་ཡོད་པ་རེད། འདི་Ɲ་Ǆའི་དཔེ་དེབ་ཆ་ཚང་མི་གཅིག་བŝག་མི་ཚར་བ་

ཞིག་ཡིན་ǲང་དེ་དག་ལ་རགས་རིམ་ཞིག་མ་བƝས་ན་ལོ་źས་řི་ནང་གི་གནས་Ɵངས་དང་ལོ་źས་řི་ངོ་བོ་ལ་ངོས་

འཛīན་ཚད་Ʃན་ཞིག་ǅེད་ơབ་པ་Ɵེ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་ནམ་źན་གǹངས་བཞིན་པའི་ལོ་źས་དེ་ལོ་źས་Ǡ་བ་དག་

གིས་ཐག་གཅོད་ǅེད་དགོས་པའི་དགོངས་ǧལ་Ɲར་ལོ་źས་řི་གནས་Ɵངས་ངོ་མ་གང་ཡིན་དེ་ƛོགས་ཐབས་ǹ་དེབ་

ཐེར་űི་Ʈམ་ųངས་དང་Ŭབ་ཁོངས་གནད་འགག་དེ་དག་གི་ཐོག་ལ་དོ་ưང་ǅེད་གལ་ཆེ་བའི་གǹངས་བཤད་གནང། 

གཙŀ་ŧོང་བས་Ƨོ་Əེ་དབང་ǁག་གིས་གཏམ་བཤད་řི་Ɓོམ་Ǽོང་Ɵངས་ཧ་ཅང་ལེགས་པོ་ཡོད་པའི་མངོན་

བƟོད་དང་བཅས་ƥི་བ་ƥི་ལན་űི་ལས་རིམ་འགོ་འǨགས་ǅས་ཤིངര ƥི་བ་ƥིས་ལན་űི་ťབས་ǹ་པོ་ɤ་ལའི་ནང་Ƥ་Ź་
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ནག་གོང་མ་རིམ་ǅོན་དང་ɤ་ལའི་ǉ་མ་རིམ་ǅོན་བར་űི་འǇེལ་བའི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་མེར་བǺེགས་བཏང་བའི་ťོར་

བཤད་ཅིངര བƟན་འཛīན་འཇམ་དǅངས་řིས་པོ་ɤ་ལའི་ནང་Ƥ་ཡོད་པའི་Źལ་མཆོག་གི་Ɔ་བའི་ťབས་ནས་ཡོད་

པའི་ལོ་źས་řི་དེབ་ཐེར་དང་། ǜན་ǣིས་སོགས་རིག་གǬང་གི་ťོར་མང་པོ་ཞིག་དངര ཁ་ཤས་ལ་མཚན་ǅང་ཡང་མེད་

པའི་ཡོངས་ųགས་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་གལ་ཆེན་ཡོད་ǧལ་འǇེལ་ཡོད་མི་ưའི་ངག་ནས་གསལ་བོར་ཐོས་ǖོང་ǧལ་

དང། བོད་ནང་Ƥ་མར་ཁེ་སིས་ལོ་źས་དངོས་གཙŀའི་རིང་ǵགས་řི་Ɲ་Ŵབ་གཞིར་བཞག་གིས་ལོ་źས་ལ་འųེལ་བཤད་

ǅེད་řི་ཡོད་པ་དངര ང་ཚŀར་འདི་ǀོགས་ནས་ལོ་źས་རིག་པའི་Ɲ་Ŵབ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་མེད་པས་ན་ང་ཚŀར་ལོ་

źས་རིག་པའི་Ɲ་Ŵབ་řི་ǚང་གཞི་གང་ཞིག་དགོས་མིན་űི་ťོར། ས་ŧའི་ťབས་ནས་ཡོན་གོང་མར་བཀའ་འƥི་ǅས་ཏེ་

བོད་řི་ས་གནས་řི་ƫེ་དཔོན་དག་བťོ་བཞག་ǅས་པ་དེ་ལ་ཆབ་Ǻིད་řི་Ɵེང་ནས་འųེལ་བཤད་གང་ཞིག་དགོས་མིན། 

དེང་ťབས་བོད་řི་ལོ་źས་བདེན་ƥང་ཞིག་འǇི་དགོས་ན་Źལ་ཁབ་གǹམ་པ་ཞིག་གིས་འǇི་དགོས་པར་ཆགས་ཡོད་

མེད་དངര བོད་ལ་ཤེས་རིག་གི་ལོ་źས་ཡོད་མེད་དངര བོད་řི་ཆོས་འǆང་དེ་དག་བོད་řི་ཤེས་རིག་གི་ལོ་źས་ལ་

བཞག་ན་འųིག་མིན། བོད་ལ་ཆོས་ǵགས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་རིག་ཅིག་ཡོད་མེད། འųོ་མགོན་ཆོས་Źལ་འཕགས་

པའི་ťབས་ǹ་སོག་པོ་ཡོན་Źལ་རབས་řིས་བོད་Ƥ་དབང་བƀར་ལས་ūངས་ཤིག་བǢགས་ཡོད་པ་དེ་ཡོན་Źལ་རབས་

řི་ǀི་Ǻིད་ལས་ūངས་řི་འོག་Ƙ་ཡོད་དམ་ནང་Ǻིད་ལས་ūངས་řི་ཁོངས་ǹ་ཡོད་མེད། བོད་ཆོལ་ཁ་གǹམ་ཞེས་པའི་

ཁོངས་ǹ་བོད་པ་ཚང་མ་འƤས་řི་ཡོད་མེད་དངര ཆོལ་ཁ་ཞེས་པར་འųེལ་བཤད་ư་ཚŀགས་ཡོད་řང་ཆོལ་ཁ་གǹམ་

ཞེས་པའི་འųེལ་བཤད་Ɩིང་Əེ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ƈོན་མར་ǉ་མ་ཚŀར་ཆོས་řི་ཡོན་Ƥ་མི་ƛ་ཆོས་གǹམ་འǄལ་Ǻོལ་་

ཞིག་ཡོད་དེའི་་ཚབ་Ƙ་ƿལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་དǄས་གཙང་ཆོས་དང་མདོ་Ɵོད་མི་མདོ་ǜད་ƛའི་ཞེས་དང་། དེ་དག་

ལ་ས་མཚམས་ƍ་མཚམས་řི་དǅེ་གསལ་ཞིག་ཡོད་མེད་དང་དེ་དག་བོད་མི་རང་གིས་བཤད་ǅས་པ་ཞིག་ཡིན་མིན་ལ་

སོགས་པའི་ťརོ་ལ་བųོ་ŵེང་Ȃག་པོ་ǅས།  

 

 

བųོ་ŵེང་བ། ན་ག་སངས་Źས་བƟན་དར།་ 

བƏོད་གཞི། བƧ་ƽོད་རིག་པའི་དཀའ་གནད།  
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བƧ་ƽོད་དང་ťད་ཡིག་གཉིས་ƿང་བོ་གཅིག་Ƙ་ངོས་འཛīན་ǅས། བོད་ལ་བƧ་ƽོད་རིག་པའི་བཤད་པའི་

ťབས་ǹ་ཆ་མ་ཚང་ཡོད་ངེས་řང་ལག་ལེན་űི་ཐོག་ལ་དཀའ་ངལ་མེད་ཅེས་བཤད་ཅིངര ȁག་པར་བƧ་ƽོད་řི་དཀའ་

ངལ་űི་དེ་དག་ནི་མཁས་པ་ནང་ūལ་ནས་འųེལ་བཤད་འƥ་མིན་ཡོད་པ་དེ་དག་བųོ་ŵེང་ǅེད་ཆོག་řང་མང་ཚŀགས་

Ůོད་ťད་řི་གནས་ǧལ་ཐོག་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བོད་řི་ťད་ཡིག་དང་འǇེལ་བའི་ཅབ་ཅོབ་

བཅོ་བŹད་ཅེས་པའི་བƏོད་གཞིར་བǭང་བའི་ཆེད་ǣོམ་Ɓོག་Ǒང་གནངര ཁོང་གིས་དེང་ťབས་བོད་řི་ƻི་ཚŀགས་

Ůོད་ťད་ཡིག་གཞན་པའི་བསམ་ǉོ་གཏོང་ǀོགས་řི་དབང་གིས་བོད་řི་ťད་ཡིག་གི་Ɓོམ་གཞི་དང་གོ་རིམ་འůག་པ་

རེད། ཐ་Ɩད་གཡར་ན་ŧོན་ཆ་མེད་řང་ཚīག་Ǒོར་űི་གོ་རིམ་འůག་པ་དང་ཚīག་ǂད་གཡར་ན་གཏན་ནས་མི་འųིག་

པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བƏོད་Ɩིང་Ƥ་བǭང་ནས་ťབས་འǂལ་űི་འųེལ་བƏོད་ư་མང་གནངര  

ƥི་བ་ƥིས་ལན་űི་ťབས་řི་བཙན་ǅོལ་ནང་གི་མི་རབས་གསར་པ་དག་དངര ȁག་པར་གཞི་རིམ་Ǽོབ་ȇ་

ཁག་ནས་འཚར་ལོངས་འǆང་བཞིན་པའི་Ǽོབ་ǃག་མང་པོ་ཞིག་མི་ཆེན་པོ་ཆགས་པའི་ťབས་ǹ་ཡང་ǅིས་པའི་ťད་

ཆ་བཤད་Ɵངས་Ɲར་Ųར་ཡོད་དང་། དེའི་ź་šེན་གཙŀ་བོ་ཞིག་གི་Ǽོབ་ȇའི་Ɓིག་འǨགས་དང་ǅིས་པའི་འཚར་ལོངས་

řི་ཁོར་Ǳག་དང་འǇེལ་གཏིང་ཟབ་ཡོད་པའི་ťོར་ལ་ངོས་འཛīན་དང་ŵེང་Ǽོང་ǅས། དེ་བཞིན་Ƥ་ཁ་ťད་མ་Ǉིས་ན་གོ་

ơབ་པའི་ངོས་འཛīན་འཛīན་དངര ཁ་ťད་Ǉིས་ནའང་གོ་མི་ơབ་པའི་གནས་Ɵངས་ǹ་Ųར་བའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་མེད་

řི་ťོར། བོད་ནང་Ƥ་བོད་ťད་གཙང་མ་བཤད་པའི་ལས་འŰལ་ƹེལ་བཞིན་པ་Ɲར་བཙན་ǅོལ་ƻི་ཚŀགས་ནང་ལས་

འŰལ་དེ་Ɲར་ƹེལ་ơབ་མིན་དང་དགསོ་མིན་ťོར་ལ་སོགས་པའི་Ɵེང་དོགས་Ǽོང་དང་བųོ་ŵེང་ǅས།  

 

བųོ་ŵེང་བ། བś་ཤིས་ཚĲ་རིངര ཁོང་བོད་ƫོད་ūལ་Ƥ་ŧེས་ཤིངര Ƨ་ƫེང་བོད་Ŭིམ་དང་ཝར་ཎ་བོད་řི་མཐོ་རིམ་Ǽོབ་

གཉེར་ཁང་Ƥ་Ǽོབ་གཉེར་དངര དེ་Əེས་ǣོམ་རིག་གི་ཐོག་ཉམས་ཞིབ་དང་འǇེལ་བའི་འǄམས་རམས་པའི་ཐོབ་ཐང་

ǉངས། ད་Ɲ་ཝར་ཎ་བོད་řི་མཐོ་རིམ་Ǽོབ་ȇའི་རིག་གནས་Ǽོབ་དཔོན་ཡིན་པ་རེད།  

བƏོད་ǅ། ǣོམ་རིག་གི་གོ་དོན་ཐད་ཤར་ƭབ་མཁས་པའི་འདོད་ǧལ།  

ǣོམ་རིག་ཅེས་པའི་བƧ་ཆད་řི་གོ་དོན་གསལ་བོ་ཞིག་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིངരǣོམ་རིག་ཅེས་པའི་ཐ་Ɩད་དེ་

Ź་ཁབ་Ƙ་བེད་ƻོད་པ་དེ་Ɔ་བƊ་ང་དŰའི་Əེས་ནས་ཡིན་པ་རེད། ǣོམ་རིག་ཅེས་པ་Literatureཞེས་པའི་ťད་དོད་

Ƥ་བེད་ƻོད་ǅས་པ་ཡིན་ན་དǅིན་ཚīག་དེའི་གོ་དོན་གང་ཡིན་ནམ། ཁོང་གིས་ཨ་རིའི་མཐོ་རིམ་Ǽོབ་ȇ་ཞིག་གི་ŝོག་



 

 

9 

-- www.ibdindia.org -- 

དེབ་řི་ནང་Ƥ་དǅིན་ཇིའི་ťད་řི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ǣོམ་རིག་དང་Ɩན་ངག་ལ་Ŭད་པར་ཡོད་པ་དངര  དེ་ཡང་གཙŀ་

བོ་ǣོམ་ǵས་řི་ཐོག་ནས་Ŭད་པར་འཇོག་གི་ཡོད་པས་ན། ǣོམ་རིག་ཅེས་པའི་བƧ་ཆད་řི་གོ་བ་ལ་Ɓ་ཡངས་དོག་

གཉིས་ǹ་ǀེས་བའི་ǵགས་དེ་དǅིན་ťད་řི་Literatureགཅིག་མǧངས་ǹ་Ųར་ཡོད་ǧལ་བཤད།  

ǣོམ་རིག་གི་གོ་དོན་དང་ཚīག་Ƭད་řི་གོ་བ་ལེན་Ɵངས་ལ་Ŭད་པར་གང་་ཡོད་དངര དེ་ཡང་Ǡ་Žོ་མཚŀན་ཆ་

ནས་གǹངས་པའི་ཚīག་Ƭད་řི་Ʈམ་ųངས་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ǣོམ་རིག་ཅེས་པ་ནི་ཚīག་ƈ་ǀི་གཉིས་ཀ་གལ་ཆེ་བའི་

ཚīག་Ƭད་řི་ཁོངས་ǹ་གཏོགས་ǹ་གཏོགས་སམ་Ɩམ་ཞེས་དེ་ཉིད་ལ་ཚīག་Ƭད་řི་གོ་བ་ལེན་Ɵངས་řི་ཐོག་གོ་བ་ལེན་

Ɵངས་řི་རིག་ལམ་ཞིག་བƟན། ཁོང་གིས་ŧེ་དŰ་དངര དཀར་ཆག་སོགས་ཐ་Ɩད་འགའ་ཞིག་གི་ལམ་ནས་ཚīག་Ƭད་

řི་Ʈམ་ųངས་དག་གི་འųོ་ǧལ་འųེལ་བཤད་ǅས།  

དེང་ťབས་བོད་Ƥ་ǣོམ་རིག་དང་Ɩན་ངག་གཉིས་Ŭད་པར་མེད་པའི་བཤད་ǵགས་ཤིག་ཡོད་řང་། ƭབ་

ǀོགས་པའི་བཤད་ǵགས་Ɲར་ǅས་ན་དེ་གཉིས་ལ་Ŭད་་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དངര དེང་ťབས་བོད་ནང་Ƥ་འǇི་བཞིན་

པའི་དེང་རབས་Ɩན་ངག་དེ་ནི་ཚīགས་བཅད་དང་ཚīག་Ȃག་གང་ཡིན་མ་ངེས་པ་འདི་ཉིད་ƭབ་ǀོགས་པའི་འǇི་Ǻོལ་

Ź་ནག་གིས་དཔེ་ǉངས་པ་དེ་ཉིད་ལས་དཔེ་ǉངས་ཏེ་Ǉིས་བཞིན་འƤག་řང་ƻིར་Ɩན་ངག་དེ་ཚīགས་བཅད་ཁོ་ནར་

ངོས་འཛīན་པའི་ǵགས་řང་ཡོད་པའི་ǧལ་řང་བཤད། 

དེབ་ཐེར་དƵིད་řི་Źལ་མོའ ī་Ŷ་དǅངས་ནི་བཅད་Ȃག་ƹེལ་མའི་ǣོམ་མ་ཡིན་པར་Ȃག་ǣོམ་ཡིན་པ་དངര ź་

མཚན་ནི་དེའི་ནང་གི་ཚīགས་བཅད་Ʈམས་ནི་བར་ťབས་ཚīགས་བཅད་ཡིན་པ་ལས་གǬང་ƻིའི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་

Ȃག་ǣོམ་űི་ངོ་བོར་Ǉིས་ཡོད་པས་ན་དེ་ཉིད་Ȃག་ǣོམ་ལས་གཞན་མིན་པར་འųེལ་བཤད་ǅས་ཤིངര ƥི་བ་ƥིས་ལན་

űི་ťབས་ǹ་ཡང་ǣོམ་རིག་ཅེས་པའི་བƧ་ཆད་řི་གོ་དངര དེ་ཉིད་ཚīག་Ƭད་řི་གོ་བ་ལེན་Ɵངས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་

པའི་ཐོག་Ƙ་ƥི་བ་དང་བųོ་ŵེང་ǅས།  


