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ཉིན་གཉིས་པའི་བųོ་ŵེང་ཟིན་Ǉིས།  

བƏོད་ǅ། ཆེས་མཐོའ ī་རིག་གནས་རབས་འǅམས་པའི་Ǽོབ་ཚན་དང་འǇེལ་བའི་བųོ་ŵེངര ། 

ཚŀགས་ཐེངས་དང་པོ།  

གཙŀ་ŧོང་བས་ťབས་འདིར་མ་ཟིན་དང་དƵད་གཞི་གང་ཡང་མ་ƿལ་བ་ནི་མཁས་པ་Ʈམས་řིས་བųོ་ŵེང་

Ȃག་པོ་ཡོང་ཆེད་ཡིན་པ་དངര ད་ཡོད་Ǽོབ་ཚན་དེ་བོད་řི་བƧ་ƽོད་རིག་པ་དང་ǣོམ་རིག་གཉིས་གཙŀ་བོར་Ųར་བའི་

ťད་ཡིག་གི་Ǽོབ་ཚན་དེ་Ƕགས་ཆེན་པོར་བཞག་ཡོད་པས་ན་ཉམས་ཞིབ་řང་གཞི་ǣ་དེའི་Ɵེང་ནས་འǨགས་དགོས་པ་

དང། གཞི་ǣ་དེའི་Ɵེང་ནས་ཆེས་མཐོའ ī་རིག་གནས་རིག་གནས་རབ་འǅམས་པའི་Ǽོབ་ཚན་གཏན་འཁེལ་དགོས་པས་

འǇེལ་ཡོད་མཁས་པ་Ʈམས་řིས་གནས་Ɵངས་དེ་ལ་དགོངས་བཞེས་řིས་བཀའ་བƬར་གནང་དགོས་པ་དངര ང་ཚŀས་

ཉམས་ཞིབ་དང་Ǽོབ་ཚན་űི་ཁ་ǀོགས་ནི་རང་ǆང་ཚན་རིག་ťོར་མ་ཡིན་པར་ƻི་ཚŀགས་ཚན་རིག་གི་ťོར་ཡིན་པ་

དང་། དེ་ལས་řང་ťད་བƧ་རིག་པ་དང་འǇེལ་བའི་ťོར་དེ་གཙŀ་བོ་ཡིན་པས་ཁ་ǀོགས་དེ་དང་གཞི་ǣ་དེའི་ཐོག་Ƙ་

དགོངས་འཆར་དང་བųོ་ŵེང་Ȃག་པོ་གནང་དགོས་པའི་རེ་འƤན་བཏོན།  

ƍང་ཚĲ་རིང་གིས།  ཆེས་མཐོའ ī་རིག་གནས་རབ་འǅམས་པ་བŧེད་བǺིང་ǅེད་པའི་ཁ་ǀོགས་གཏན་འཁེལ་

དགོས་པ་དངര དེ་ཡང་ťད་ཡིག་དང་ལོ་źས་གཉིས་řི་ཐོག་ལ་Ƕགས་Źག་གལ་ཆེ་བ་དངര  ཡང་ད་Ɲའི་Ǽོབ་མའི་

ųངས་ཚད་ལ་གཞིགས་པའི་མ་འོངས་པར་Ǽོབ་Ǭགས་ǅེད་མཁན་ལ་བསམ་ǉོ་གཏོང་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་

པའི་ťོར་བསམ་འཆར་བཏོན་ཞིངര ťད་ཡིག་གི་ǀོགས་ནས་ǹམ་ƛགས་བŧར་Ǒོང་Ɲ་Ǆ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མཐོ་བའི་

གནས་ཚད་ཞིག་Ƙ་ǀོགས་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེ་བ་དངര ȁག་པར་Ƥ་ནང་དོན་དང་Ʈམ་པ་གཉིས་ཐད་ནས་ཁ་ǀོགས་

གསར་པ་ཞིག་Ƙ་ཕེབས་དགོས་པའི་བསམ་འཆར་བཏོན།  

Ƨོར་དབང་གིས། ས་ϓའི་Ǽབོ་ཚན་ཁག་གི་གནས་ཚད་དང་མơན་པའི་Ǽོབ་མའི་ཤེས་ཚད་ཡར་Źས་ཡོང་གི་

ཡོད་མེད་དངര ƻི་ཚŀགས་řི་དཀའ་ངལ་གཞི་ལ་བཞག་པའི་ཞིབ་འƎག་Ǽོབ་མའི་Ǽོབ་གཞི་གཏན་འཁེལ་ǅེད་དགོས་

པ། ƈ་མའི་Ǽོབ་ཚན་ལ་བŧར་ཞིབ་řིས་དེ་ནས་ཆེས་མཐོའ ī་རིག་གནས་རབ་འǅམས་པའི་Ǽོབ་ཚན་གོ་Ɓིག་དང་

དƵད་ŵེང་ǅེད་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་བཏོན། ས་ϓའི་Ǽོབ་ཚན་དང་Ǽོབ་མའི་ཤེས་ཚད་བར་űི་དཀའ་ངལ་ངོས་

འཛīན། ད་ཡོད་Ǽོབ་མའི་ཤེས་ཚད་དང་གསར་Ǭགས་Ǽོབ་མའི་ཤེས་ཚད་བཅས་ལ་བƝས་ནས་ད་Ɲ་དང་མ་འོངས་པའི་
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Ǽོབ་གཞི་གཏན་འཁེལ་དགོས་པ་བཅས་řི་བསམ་འཆར་བཏོན་ťབས་ས་ϓའི་Ǽོབ་ƻི་ནས་Ǽོབ་Ǭགས་དང་źགས་

ƽོད་ལག་འŬེར་ƽོད་ǀོགས་དངര ȁག་པར་ཆེས་མཐོའ ī་རིག་གནས་རབ་འǅམས་པ་དེ་ƈར་ཡོད་Ǽོབ་ཚན་དང་དགེ་

ŷན། དེ་བཞིན་Ƥ་Ǽོབ་ǃག་གི་ཤེས་ཡོན་űི་གནས་Ɵངས་བཅས་řི་ཐོག་ནས་བƂབ་ơབ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་གདེང་ཚŀད་

དང།  དེ་ཡང་Ź་གར་űི་གǢག་ལག་Ǽོབ་ȇ་ཁག་གི་འųོ་Ɵངས་དེ་པར་བǶས་བŹབ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ང་རང་ཚŀའི་

མི་རིགས་དང་ƻི་ཚŀགས་řི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པ་ཞིག་གལ་ཆེན་Ƥ་མཐོང་བའི་ź་མཚན་űིས་འǇེལ་ཡོད་མཁས་

པའི་བųོ་ŵེང་ǅས་པ་ཡིན་ǧལ་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བཤད་གནངര  

ȁག་པ་ཚĲ་རིངര ǀི་Źལ་ཁག་ལ་འཛīན་རིམ་བƊ་གཉིས་ཐོན་པའི་ťབས་ťད་ཡིག་གི་ǚང་གཞི་ཡོད་པ་དངര 

ང་ཚŀར་ťད་ཡིག་གི་ǚང་གཞི་ཞན་པས་ད་བར་źགས་འǂོད་ཐབས་ཙམ་űི་ནང་Ƥ་Ƥས་ཚŀད་ǩོགས་řི་ཡོད་པའི་ǚང་

གཞིའི་དཀའ་ངལ་ǖོང་བƏོད་ǅས་པ་དངര དེ་མིན་ཁོང་གིས་་Ǽོབ་ཚན་űི་ཐོག་ལ་བƏོད་གཞི་གཅིག་ཡིན་ǲང་བƏོད་

Ɵངས་དང་དƵད་ཞིབ་řི་གཞི་ǣར་བཞག་ན་འųིག་པའི་དགོངས་འཆར་བཏོན།  

ǉོ་བཟང་ནོར་Ǆ། ང་ཚŀས་ťད་řི་འųོ་Ɵངས་řི་ཐོག་ལ་ཡོད་řང་གǬང་ǵགས་řི་Ʈམ་གཞག་མེད་པའི་

རིགས་གཙŀ་བོར་འཇོག་དགོས་པ་རེད། ཉེ་བƀར་űི་འųོ་Ɵངས་ཡོད་řང་དེའི་Ʈམ་གཞག་Ɵོན་པའི་གǬང་མེད་པས་དེ་

དག་ང་ཚŀར་དགོས་řི་རེད་མ་རེད་ཅེས་དངര མདོར་ན་ťད་བƧ་རིག་པའི་Ʈམ་གཞག་དང་འǇེལ་བའི་ťད་řི་འųསོ་

ལ་ཡོད་řང་དེ་དག་གི་Ʈམ་གཞག་Ɵོན་པའི་གǬང་ǵགས་མེད་པའི་ǀོགས་དེར་གཙŀ་བོར་བསམ་ǉོ་གཏོང་དགོས་པ་

རེད། ལོ་źས་རིག་པ་དེ་ཡང་འཛམ་ŵིང་གི་ལོ་źས་Ɲར་ཞིབ་འƎག་ǅེད་པ་དངര ང་ཚŀའི་ཆོས་འǆང་དང་ƛོགས་

བƏོད་Źལ་རབས་ལོ་źས་བཅས་འƥེས་བƫད་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་ཐོག་ལ་ཉམས་ཞིབ་ǅེད་དགོས་པ་རེད་ཅེས་པའི་

དགོངས་འཆར་གནང།  

བś་ཤིས་Ź་མཚŀ། Ź་ནག་དང་འཇར་མན་űི་ལོ་źས་Ǽོབ་ཚན་གོ་Ɓིག་ǅེད་ǀོགས་řི་ǣོམ་ཡིག་ǭར་འǄལ་

ǅེད་ź་ཡིན་ཞེས་བƏོད་ཅིངര ཁོང་གིས་ཤེས་ཡོན་Ǻིད་ǆས་řི་ťོར་ལ་བསམ་འཆར་ཞིག་ƿལ་ཡོད་ཡོད་འƤག་ཅིངര 

དེ་ནི་མདོར་བƬས་ན་ཤེས་ཡོན་Ǻིད་ǆས་དེ་གཞི་རིམ་űི་Ǻིད་ǆས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ǀོགས་ཡོངས་ནས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་

བཟོ་དགོས་པའི་བསམ་འཆར་ཞིག་ཡིན་པ་དངര འǇེལ་ཡོད་Ǽོབ་ཚན་བƁིགས་ǀོགས་řང་དེ་དང་འǇེལ་བ་ཡོད་ 

ťོར་བཤད། Ǽོབ་ཚན་གོ་Ɓིག་ǅེད་པའི་ťབས་ལ་Ǽོབ་ཚན་གོ་Ɓིག་ǅེད་པའི་དགོས་པ་དང་དམིགས་Ǳལ་űི་

ťོར་ལ་ཞིབ་འƎག་ǅེད་དགོས་པ་དང།  Ǽོབ་མ་དེ་དག་Ǽོབ་Ůིད་řི་ཐབས་ལམ་གང་འƥ་ཞིག་ལ་བƛེན་ནས་Ǽོབ་Ůིད་
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ǅེད་དགོས་པ་དངര Ǽོབ་ǃག་གི་ཤེས་ཚད་ཉམས་ཞིབ་ǅེད་ơབ་པའི་གནས་ཚད་བǼེབས་ơབ་པའི་ǀོགས་ǹ་དམིགས་

དགོས་པའི་བསམ་ǧལ་བཏོན།  

འƎ་བƟན་ŧོངര  ལོ་źས་ťོར་ལ་Ǽོབ་Ǒོང་དང་ཞིབ་འƎག་ǅེད་པའི་ťབས་ƫེ་ཚན་མ་འƥ་བར་བགོ་དགོས་

དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་དངര  དེ་ཡང་ལོ་źས་རིག་པ་དངര ལོ་źས་řི་ǆང་བ། ǆང་རིམ་དེ་ལ་དǅེ་ཞིབ་དང་འǇེལ་བའི་

ཉམས་ཞིབ་ǅེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ། དེ་ལས་řང་ལོ་źས་řི་ǆང་བ་རང་གི་ནང་Ƥ་ཡང་ƫེ་ཚན་མ་འƥ་Ɵེ་དཔེར་ན། 

བƧ་ƽོད་ལོ་źས་དང་ཤེས་ཡོན་ལོ་źས་Ɲ་Ǆར་ƫེ་ཚན་ǭར་Ƥ་བགོ་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་བཤད།  

འŰ་ལོག་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟངര བོད་řི་Ǻོལ་źན་Ǽོབ་གསོའ ī་གནས་ཚད་Źལ་ཁབ་གཞན་དག་ལས་

ལེགས་པ་ཡོད་řངര དེང་ťབས་ཆེད་ལས་ཅན་དང་ཁེ་ལས་ཅན་Ƥ་ǀོགས་དགོས་ཞེས་དངര དེའི་དཔེ་མཚŀན་Ƥ་བོད་

ནང་གི་གངས་Ǭན་དང་ཚīག་མཛŀད་གསར་བཟོ་ǅེད་པའི་ǉོ་བཟང་Ɲ་Ǆ་དཔེ་ǲ་བཞག ཆེད་ལས་ལག་ǣལ་དེ་ཡང་

ཁོང་གིས་གǹངས་པའི་དམིགས་Ǳལ་ནི་རིག་གǬང་གི་ཁེ་ལས་དང་ལག་ǣལ་སོགས་འཇིག་ƛེན་འཚŀ་བའི་དགོས་མཁོ་

དང་འǇེལ་བའི་Ǽོབ་གསོ་ལ་ཁ་ǀོགས་དགོས་པའི་གལ་ཆེན་Ƥ་གǹངས་ཡོད། བོད་དང་ཆོས་དང་རིག་གǬང་གི་

འǇེལ་བ་ཡོད་པའི་ƻི་ཚŀགས་ཁག་ལ་དཀའ་ངལ་འǂད་བཞིན་པ་དེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ང་ཚŀས་ƻི་ཚŀགས་řི་དཀའ་

ངལ་དེ་སེལ་ཐབས་řི་བསམ་ǉོ་གཏོང་དགོས་པ་དངര  བོད་ནང་གི་མཁས་པ་ཚŀས་ལོ་źས་řི་ཉམས་ཞིབ་ťོར་ལ་

བཙན་ǅོལ་ནང་Ƥ་རེ་བ་བŹབ་ཡོད་པས་ངེས་པར་Ƥ་ལོ་źས་ťོར་ལ་ཉམས་ཞིབ་ǅེད་གལ་ཆེ་བ་ལ་སོག་སའི་དགོངས་

འཆར་བཏོན  

ཨ་འཇམ་ནས། བཙན་ǅོལ་བའི་མཐོ་Ǽོབ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བོད་ནང་Ƥ་ལོ་źས་ལ་ཞིབ་འƎག་ǅེད་པའི་

གོ་ťབས་མེད་པས་བཙན་ǅོལ་བའི་གནས་བབ་དང་མơན་པའི་བƏོད་གཞི་འདེམས་དགོས་པ་རེད། དེ་བཞིན་Ƥ་རིག་

གǬང་གི་ཆེད་Ƥ་རིག་གǬང་Ǒང་གཉེར་ǅེད་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་གǬང་དེ་ƻི་ཚŀགས་řི་དགོས་མཁོ་དང་མơན་པའི་

ǀོགས་ǹ་བƀར་དགོས་པའི་ťོར་དངര ȁག་པར་རང་ǆང་ཚན་རིག་དང་ǩས་འŲར་སོགས་řི་ཐོག་ལ་Ǽོབ་ཞིབ་ǅེད་

དགོས་པའི་བསམ་ǧལ་Ȃར་པོར་བཏོན་ťབས། གཙŀ་ŧོང་བས་ང་ཚŀའི་བƏོད་གཞི་ནི་ƻི་ཚŀགས་ཚན་རིག་དང་དེ་ལས་

řང་ťད་བƧ་རིག་པའི་ťོར་ཡིན་ཞེས་བཤད།  

ཨ་ཚŀགས་བƟན་འཛīན་འཇམ་དǅངས། Ǽོབ་ཚན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགོས་པ་དང་ལངས་ǀོགས། źན་

འཛīན་དང་དགོས་མཁོ་ǣ་དོན་Ƥ་བཞག་ནས་ཁ་ǀོགས་གཏན་འབེབས་ǅེད་དགོས་པ། དངོས་གཞིའི་Ǽོབ་ཚན་űི་
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ǀོགས་ནས་བཤད་ན། Ǽོབ་ཚན་űི་བǼབ་གཞི་དེ་གǬང་ཚན་དང་ཆེན་པོ་དག་བདམས་པ་དེས་ŷན་űིས་བཤད་དཀའ་

བ་དང། Ǽོབ་ǃག་གིས་གོ་དཀའ་བའི་Ǽོབ་ཚན་ཞིག་གཏན་འབེབས་ǅས་ན་མི་འųིགས་པ་དངര  ཡང་གོ་རིམ་

བƁིགས་ǀོགས་དེ་གང་གོ་Ǽ་བ་དེ་Ǽོབ་ཚན་Ƥ་འཇོག་དགོས་པ་རེད་ཅེས་དངര ཁོང་གིས་མཐོ་Ǽོབ་řི་Ǽོབ་ཚན་དེ་

བƂབ་ǀོགས་řི་Ʈམ་པ་ཅན་དངര  གོ་བ་Ɣེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་འཇོག་དགོས་པ་དངര ཉམས་ཞིབ་པ་དང་

ཆེས་མཐོའ ī་རིག་རམས་པའི་Ǽོབ་ཚན་űི་ངོས་ནས་བཤད་ན་དགག་Ƃབ་řི་རང་བཞིན་ཅན་དངര  དƵད་ŵེང་གི་རང་

བཞིན་ཅན་འཇོག་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་རེད། ȁག་པར་Ƥ་དƵད་Ɵོབས་řི་རིགས་པ་འཕེལ་Źས་དངര  རིག་གǬང་གི་

གཏིང་ལོན་པའི་ཆེད་Ƥ་ཚད་མ་རིག་པ་འཇོག་གལ་ཆེ་བ་དང་དེའི་དཔེ་མཚŀན་Ƥ་དǕ་དགེ་བསམ་གཏན་űི་ǉོ་གསལ་

འƎག་Žོ་དེ་རེད། ལོ་źས་རིག་པ་དེ་བོད་ནང་Ƥ་མར་ལེའི་རིང་ǵགས་དེ་ལོ་źས་རིག་པའི་Ɲ་Ɵངས་དེ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་

པ་དང། བོད་རང་གི་རིག་གǬང་གི་Ɲ་ǧལ་དང་མơན་པའི་ལོ་źས་རིག་པ་ཞིག་གཏན་འཁེལ་ǅེད་ơབ་དགོས་པ་དེ་

གལ་ཆེན་Ƥ་Ųར་ཡོད་པ་བཅས་གསལ་འདོན་གནངര  

ཚŀགས་ཐེངས་གཉིས་པ།  

ȁག་པ་ཚĲ་རིངര བƧ་ƽོད་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དངര བƧ་ƽོད་རིག་པའི་ལག་ལེན་űི་Ʈམ་གཞག་གཉིས་

འƥེས་བƫད་ཡོད་པ་དེ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འǂད་řི་ཡོད་པས་ལག་ལེན་űི་དཀའ་ངལ་སེལ་ơབ་řི་མེད་པས་

གǬང་ǵགས་Ǽོབ་ཚན་ལ་འཇོག་ǀོགས་ལ་བསམ་ǉོ་གཏོང་དགོས་པའི་ťོར་བཤད། གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་Ʈམ་གཞག་

Ɵོན་པའི་གǬང་ǵགས་དངര ťད་བƧ་རིག་པའི་ťོར་űི་Ǽོབ་ཚན་űི་གལ་ཆའི་རང་བཞིན་སོགས་ཞིབ་བƏོད་ǅས།  

རེ་མདོ་སེང་གེ། སི་Ƙའི་འųེལ་ཆེན་མཐོ་Ǽོ་ཚན་སི་Ƙའི་ǹམ་ƛགས་འཇོག་དགོས་པ་དངര Ǽོབ་ཚན་མང་པོ་

འཇོག་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ǧལ་བཤད། མི་ལ་རས་པའི་མŰར་འǄམ་Ɲ་Ǆ་Ɩན་ངག་མེ་ལོང་གི་ǣོམ་ཐབས་řི་Źན་ལས་

འདས་པའི་རིགས་Ʈམས་ལ་ཉམས་ཞིབ་དགོས་ťོར། བོད་མིའི་ťད་ཆ་དང་ȁག་པར་Ǳལ་མིའི་ťད་ཆའི་འŲར་འųོས་

ལ་ཉམས་ཞིབ་ǅེད་དགོས་པ། དེ་བཞིན་Ƥ་Ɩན་ངག་གི་Ǽོབ་ཚན་Ƥ་ƿ་བོའ ī་ƭ་བོར་གཏམས་ཤིང་གདམས་པའི་མདོ་

དང། Ǐ་བཞེད། Ɩན་ངག་ལ་ཤར་ǵགས་དང་ȁོ་ǵགས་řི་ǣོམ་རིག་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ťོར་Ǽོབ་ཚན་འཇོག་

དགོས་པ། Źལ་རབས་ལས་ཐང་Ȁ་བོད་řི་ťོར་དངര  དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། Ʃེǰ་ཆོས་འǆང་དག་འཇོག་དགོས་པ་

སོགས་řི་བཤད་པ་ǅས།  
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བś་ཤིས་Ź་མཚŀ། Ǽོབ་ƍངര དམའ་འǇིངര མཐོ་འǇིངര དངོས་གཞིའི་མཐོ་Ǽོབ་དངര  ཆེད་Ǒོང་མཐོ་Ǽོབ། 

ཞིབ་འƎག་Ǽོབ་མ། གǢག་ལག་རབ་འǅམས་པ་སོགས་Ź་ནག་གི་Ǽོབ་ཚན་དང་འཛīན་རིམ་űི་གོ་རིམ་ťོར་གསལ་

བཤད་ǅས།  

དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད། ཞིབ་འƎག་Ǽོབ་མ་གསོ་ŧོང་ǅེད་པའི་དམིགས་Ǳལ་གང་ཡིན་གཏན་འབེབས་

ǅེད་དགོས། དམིས་ཚད་གསལ་པོ་མེད་ཚĲ་Ǽོབ་ཚན་གཏན་འབེབས་ǅེད་དཀའ་བ་དང།  གང་ཞིག་ǅེད་དགོས་མིན་

ལས་řངགང་ཞིག་ǅེད་ơབ་མིན་ལ་བསམ་ǉོ་གཏོང་གལ་ཆེ་བ། ȁག་པར་ཞིབ་འƎག་Ǽོབ་མ་བŧེད་བǺིངས་ǅེད་

པའི་དགེ་ŷན་སོགས་མơན་šེན་སོགས་ལ་བསམ་ǉོ་གཏོང་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ། Ǽོབ་ཚན་űི་ངོས་ནས་བཤད་ན་ཆབ་

Ǻིད་དང་Ǻིད་དོནཚན་རིག་གི་ťོར་űི་ƫེ་ཚན་འǨགས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་ťོར་སོགས་ŵེང་Ǽོང་ǅས།   

ƍང་ཚĲ་རིངര གཞི་རིམ་ནས་ས་ϓའི་Ǽོབ་ཚན་བར་སོང་ཟིན་པའི་Ǽོབ་ཚན་Ʈམས་řི་ཐོག་ནས་བƝས་ན་

ǚང་གཞི་ཆ་ཚང་འųིག་ཡོད་པ་རེད། ǣོམ་རིག་དེ་གནའ་རབས་དང་ཉེ་རབས་དེང་རབས་གǹམ་űི་ǣོམ་རིག་གལ་ཆེ་

བ་དང། བོད་řི་ǣོམ་རིག་དང་འǇེལ་བ་ཆེ་བའི་Ź་གར་űི་ǣོམ་རིག དེ་བཞིན་Ƥ་ƭབ་ǀོགས་པའི་ǣོམ་རིག་བཅས་

འཇོག་གལ་ཆེ་བ། ལོ་źས་řི་ťོར་དང་། ཆོས་འǆང་གི་ťོར། དེ་བཞིན་Ƥ་གནའ་རབས་བོན་űི་ťོར་འཇོག་ơབ་ན་

ལེགས་པའི་དགོངས་འཆར་གནངര དེ་བཞིན་Ƥ་བོད་ནང་གི་ǅེད་ǀོགས་ལས་ལེགས་ཆ་ལེན་དགོས་řང་དེ་དག་ལ་

ཡོངས་ǹ་དཔེ་Ɲ་མི་ǲང་བ་Ɵེ། ཁོང་ཚŀ་ལ་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་བƂབ་པའི་གོ་ťབས་མེད་པས་ཁོང་ཚŀས་ང་

ཚŀ་ལ་དཔེ་བƝ་བཞིན་ཡོད་པས་ན་ང་ཚŀ་རང་དབང་ǵང་བའི་ནང་Ƥ་ཡོད་པའི་དགོས་དོན་དང་མơན་པར་རང་དབང་

གི་ཐོག་ནས་གསར་བཏོད་རང་བཞིན་űི་ཐོག་ནས་ལས་དོན་བƂབ་དགོས་གལ་ཆེ་ǧལ་གǹངས།་ 

དཀོན་མཆོག་དབང་འƤས། གǬང་ǵགས་མང་པོ་ཞིག་Ǽོབ་ཚན་Ƥ་འཇོག་ơབ་řི་མེད་པ་དངര གǬང་

ǵགས་མང་པོར་མ་བƝས་ན་འųིག་གི་མེད་པས་གǬང་ǵགས་řི་ལེགས་ཆ་ǀོགས་བƬས་řི་Ǽོབ་དེབ་བƁིགས་དགོས་

པ་གལ་ཆེ་ǧལ་űི་དགོངས་འཆར་བཏོན།  དེང་ťབས་བོད་řི་Ǽོབ་ȇ་མང་པོ་ཞིག་གི་Ǽོབ་ཚན་དག་ནི་Ǽོབ་ȇའི་ŝོག་

དེབ་řི་ཆེད་Ƥ་གསར་བƁིགས་ǅས་པ་ཞིག་མིན་པར་མཁས་པ་ཁག་གིས་བǣམས་ཆོས་ལེགས་ųས་ཆ་ཚང་འཇོག་གི་

ཡོད་པའི་གནས་ǧལ་དེའི་ťོར་ལ་འཚŀགས་Ǭགས་པ་གཞན་དག་གིས་řང་བསམ་ǧལ་ŵེང་Ǽོང་དངོས་Ƕགས་ཅི་

རིགས་ནས་མང་པོ་ǅས་ཡོད། 
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Ƨོ་Əེ་དབང་ǁག ǣོམ་རིག་དེ་Ź་གར་ནས་འŲར་བའི་ǣོམ་རིག་དང་། བོད་རང་གིས་བǣམས་པའི་ǣོམ་རིག་

གཉིས་ཡོད་པས་Ǽོབ་ཚན་དང་ཞིབ་འƎག་གི་ཁ་ǀོགས་řང་དེ་མơན་űི་ǀོགས་གཉིས་དགོས་པ་དངര  Ǽོབ་ཚན་űི་

ťོར་ལས་བོད་řི་ǣོམ་རིག་གི་ǆང་བ་བƏོད་པ་རབ་གསལ་མེ་ལོངര ȁག་པ་ཆོས་འཕེལ་űི་ǣོམ་རིག་ťོར་űི་དེབ་དེ་

ལེགས་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་Ƙ་བƏོད། དེ་བཞིན་Ƥ་ལོ་źས་řི་ťོར་ལ་བོད་ལ་Ƥས་འŲར་མ་ǆང་བའི་ƈོན་དེ་ǀི་ལོ་ང་

དŰའི་ƈོན་űི་Ǉིས་པའི་ལོ་źས་řི་ťོར་དངര  ང་དŰའི་Əེས་řི་ལོ་źས་འǇི་ǣོམ་ǅས་པ་གཉིས་ƫེ་ཚན་གཉིས་ཡོད་

པ་དེ་དག་ƫེ་ཚན་མ་འƥར་བགོས་ནས་Ǽོབ་ཚན་űི་བǼབ་གཞི་ལ་འཇོག་པ་དང།  ཞིབ་འƎག་གི་དƵད་གཞི་ལ་

འཇོག་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་བཏོན།  

འƎ་བƟན་ŧོངര ལོ་źས་Ǽོབ་ཚན་བགོ་Ɵངས་དེ་Ƥས་རབས་řི་Žོ་ནས་བགོས་ནས་འཇོག་དགོས་པ་དངര  

དེ་ཡང་Ƙན་ཧོང་གི་ཡིག་ཆ་སོགས་གནའ་རབས་řི་ལོ་źས་Ǽོབ་ཞིབ་řི་Ǽོབ་ཚན་Ƥ་འཇོག་དགོས་པ་དངര བོད་སིལ་

Ǆའི་ťབས་ǹ་Ǉིས་པའི་ཆོས་འǆང་གི་ťོར་ Ƕགས་ཆེ་བ་དེ་དག་ལས་འགོས་ལོ་Ζ་བའི་དེབ་ƈོན་དང།  རིག་འཛīན་ཚĲ་

དབང་ŵིང་བས་བོད་དང་ལ་ȉགས་řི་Źལ་རབས་ťོར་དེ་དངര བོད་řི་ལོ་źས་རིག་པའི་དཔེ་མཚŀན་Ɲ་ǄའིŹལ་

རབས་་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ་དང་། དེ་བཞིན་Ƥ་Ǻིད་དོན་Źལ་རབས་སོགས་འųེལ་བƏོད་གནངര  

བƧ་ƽོད་ťོར། 

བར་འདི་ནི་གཙŀ་ŧོང་བས་ƻི་ཡོངས་řི་ཐོག་ལ་བųོ་ŵེང་གནང་བ་དེ་གང་ལེགས་ǆང་སོང་ཞིངര ད་ནི་Ǽོབ་

ཚན་ǅེ་Ǉག་པའི་ཐོག་ལ་བųོ་ŵེང་ǅེད་དགོས་པ་དངര དེ་ཡང་ཐོག་མར་བƧ་ƽོད་Ǽོབ་ཚན་űི་བǼབ་གཞིའི་ťོར་ལ་

བųོ་ŵེང་གནང་དགོས་པའི་ལམ་Ɵོན་གནང་འǂལ་བƧ་ƽོད་řི་ཐོག་ལ་བųོ་ŵེང་ǅེད་པའི་འགོ་འǨགས་ǅས། 

བś་ཤིས་Ź་མཚŀ།Ǽོབ་ཚན་བཀོད་Ɓིག་ǅེད་ǀོགས་ཐད་ཐེ་ཝན་Ɲ་Ǆ་ཞིག་ལ་Ǽོབ་ཚན་དེ་གǬང་དང་Ɓིག་

འǨགས་řིས་གཏན་འཁེལ་ǅས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་དགེ་ŷན་űིས་བཀོད་Ɓིག་ǅེད་řི་ཡོད་པ་དེ་ལ་དཔེ་Ɲ་ས་ཡོད་

མེད་དངര དེ་བཞིན་Ƥ་རིག་ཚན་ǅེ་Ǉག་པ་ཞིག་ལ་ཉམས་ཞིབ་ǅས་པས་ཉམས་ཞིབ་པའི་གནས་ཚད་དེ་ལེན་ơབ་řི་

ཡོད་མེད་ťོར། དེ་བཞིན་Ƥ་ལོ་Ζ་བའི་Ǽོབ་Ǒོང་གི་ťོར་ཡོད་དགོས་པ་དང་། རང་གིས་འདེམས་ཆོག་པའི་Ǽོབ་ཚན་űི་

ཁོངས་ǹ་ཆབ་Ǻིད་དང་ས་ཁམས་སོགས་řི་ťོར་ཡོད་པའི་གཞན་űི་ťོར་ལ་མིག་དཔེ་Ɲ་ས་ཡོད་མེད་ťོར། ťད་ཡིག་

ལས་Ź་ཡིག་གི་ťད་ཡིག་དེ་གཙŀ་བོར་འཇོག་དགོས་པ་དེ་ལོ་źས་řི་དགོས་མཁོ་ཆགས་řི་ཡོད་མེད་ťོར། བོད་řི་ཆབ་
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Ǻིད་řི་གནས་Ɵངས་དེ་Ǽོབ་ཚན་Ƥ་འཇོག་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་མིན་དངര དེ་བཞིན་Ƥ་Ƥས་དང་མơན་

པའི་ཆབ་Ǻིད་řི་ťོར་འཇོག་དགོས་řི་ཡོད་མེད་བཅས་řི་ťོར་ལ་བཤད་སོངര  

དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད། ƻིར་བཤད་ན་Ǽོབ་ཚན་དང་Ǽོབ་དེབ་གཉིས་མི་འƥ་ཞིང་Ǽོབ་ཚན་གཏན་

འབེབས་ǅས་ཟིན་པས་ད་Ɲ་ང་ཚŀས་Ǽོབ་དེབ་གཏན་འབེབས་ǅེད་དགོས་པ་དེ་རེད།  བƧ་ƽོད་ťོར་űི་Ǽོབ་ཚན་Ǒང་

ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་བŧར་Ǒང་དང་ཉམས་ཞིབ་řི་གནས་ཚད་Ƥ་ǀོགས་དགོས་པ། བƧ་ƽོད་řི་Ǽོབ་ཚན་űི་Ǽོབ་དེབ་Ƥ་

ཐོན་མིའི་ཞལ་ǵང་དང་དོར་ཞིའི་བƧ་ƽོད་གཉིས་འཇོག་དགོས་པ་དངര དག་ཡིག་གི་Ǽོབ་ཚན་Ƥ་ཐོན་མའི་དགོངས་

Źན་Ƥ་བཤད། དེ་བཞིན་Ƥ་ཚŀགས་གǹམ་űི་Ʈམ་གཞག་Ɵོན་པའི་Ǡ་Žོ་མཚŀན་ཆ་འཇོག་དགོས་པ་དངര ལེགས་Ǒར་

űི་Ɓ་རིག་པ་ƻི་དང་ȁག་པར་Ƥ་Ɓ་དǅངས་ཅན་མ་Ɲ་Ǆ་ཞིག་ངེས་པར་Ƥ་འཇོག་དགོས་པ། བོད་řི་བƧ་ƽོད་རིག་

པའི་ǆང་བའི་ťོར་ཞིག་གསར་ǣོམ་ǅེད་དགོས་པ། བƧ་ƽོད་དང་འǇེལ་བའི་གǬང་གལ་ཆེན་Ƥ་Ųར་པའི་ས་པཎ་űི་

མཁས་འƎག་དེ་ཞིབ་འƎག་Ǽོབ་མའི་Ǽོབ་དེབ་Ƙ་འཇོག་གལ་ཆེ་བ་སོགས་řི་བཤད་པ་ǅས།  

ǉོ་བཟང་Ɩན་ųགས། ཚĲ་ཏན་ཞབས་Ʀང་གིས་རིག་པའི་གནས་པའི་གནས་Ɔ་ལ་ƻི་དོན་དང་མཐའ་དƵོད་

གཉིས་རེ་མཛད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་ཞིབ་འƎག་Ǽོབ་མའི་Ǽོབ་དེབ་řི་ཆེད་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ƻི་

ཡོངས་ནས་བསམ་ǉོ་གཏོང་ས་ཡོད་མེད་དངര བƧ་ƽོད་ཐོན་མིའི་ཞལ་ǵང་དེ་ཞིབ་འƎག་Ǽོབ་མའི་Ǽོབ་དེབ་Ƥ་ཆེད་

ǣོམ་གནང་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དངര དེ་བཞིན་Ƥ་འǇས་ƺངས་Ůི་བ་བƟན་པ་བƟན་འཛīན་űིས་བƧ་ƽོད་řི་འųེལ་བ་

ཉི་Ǯ་ǭང་འƎག་དེ་གཞན་དང་མི་འƥ་བའི་ལེགས་བཤད་řི་གན་མཛŀད་ཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་Ǽོབ་དེབ་Ƙ་འཇོག་

གལ་ཆེ་བ། Ɓ་མཚམས་Ǒོར་བ་སོགས་Ɓ་རིག་པའི་ťོར་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེ་བ། Ǽོབ་ཚན་དེ་ཞིབ་

འƎག་གི་ཁ་ǀོགས་řི་དང་མơན་པར་བཀོད་Ɓིག་ǅེད་དགོས་པ་སོགས་řི་དགོངས་འཆར་བཏོན།  

ƍང་ཚĲ་རིངര Ǽོབ་ཚན་དེ་དང་འǇེལ་བའི་Ɓོམ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས་ན་ལེགས་པ། དཔེར་ན་བƧ་ƽོད་རིག་པ་

Ɲ་Ǆ་ལ་མཚŀན་ན། ťད་řི་འŲར་བ་དངര  ťད་řི་འǇེལ་བ། བƧ་ƽོད་གǬང་ǵགས་řི་འཕེལ་རིམ་űི་ťོར་དངര  

ཐ་Ɩད་ཕབ་བƀར་űི་ťོར། གǬང་ǵགས་řི་ཐོག་ནས་Ɓ་ƛོག་Ǳལ་ལ་འƎག་ǧལ་ལ་སོགས་པའི་ťོར་űི་Ɓོམ་ཆེན་པོ་

ཞིག་བཟོས་ནས་དེ་དག་གི་ནང་Ƥ་ǧད་ơབ་པ། ťད་ཡིག་གི་Ŭིམ་źད་řི་ťོར་དངര  ལོ་Ζ་དང་ཡིག་བƀར་űི་ťོར་

འཇོག་གལ་ཆེ་ǧལ་űི་བསམ་འཆར་བཏོན། བར་མཚམས་འདི་ནས་བǭང་Ǽོབ་ཚན་གཏན་འབེབས་ǅེད་ǀོགས་ལ་

གཞི་ǣའི་ཆ་ནས་བསམ་ǀོགས་མ་འƥ་བ་གཉིས་ǹ་űེས་པ་རེད། དེ་ནི་བǼབ་གཞི་ǅེ་Ǉག་པ་འདེམས་དགོས་ཟེར་
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མཁན་དང། Ǽོབ་ཚན་དེ་འǇེལ་űི་བǼབ་གཞི་དཔེ་དེབ་ǅེ་Ǉག་པ་གཏན་འབེབས་ǅེད་མི་དགོས་ཟེར་མཁན་űི་

རིགས་གཉིས་ǹ་űེས་སོང་།  

མཁན་པོ་བƟན་ŧོངര ཁོང་གིས་ƍང་ཚĲ་རིང་གི་དགོངས་འཆར་དེ་ལ་Źབ་བŧོར་གནང་བ་དང་འǇེལ། ཞང་

Ǭང་དང་བོད་ťད་བར་űི་འǇེལ་བ་Ɲ་Ǆ་དངര བཙན་པོའ ī་Ƥས་ťབས་řི་ťད་ཡིག་གི་ťོར་Ɲ་Ǆ།བོད་སིལ་Ǆའི་

ťབས་ནས་དེང་Ƥས་řི་བར་űི་ťད་ཡིག་གི་ťོར་Ɲ་Ǆ་བཅས་ƻིའི་Ɓོམ་གཞི་ཞིག་བǼངས་དགོས་པའི་བསམ་འཆར་

བཏོན།  

ཨ་འཇམ། Ǽོབ་དེབ་གཏན་འབེབས་ǅེད་དགོས་པ་དང་དེ་ཡང་གོ་Ǽ་བ་ƻི་ཚŀགས་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཐོག་

ནས་གོ་རིམ་བƁིགས་གལ་ཆེ་བའི་བསམ་ǧལ་བཏོན།  

ཨ་ཚŀགས་བƟན་འཛīན། ཆེས་མཐོའ ī་Ǽོབ་ཚན་དེ་ƈར་དང་མི་འƥ་བ་བƧ་ƽོད་རིག་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་

Ʈམ་པ་གསར་པ་ཞིག་Ƙ་ǀོགས་དགོས་པ་དངര  Ɓ་Ǒོར་བམ་གཉིས་དངര ལི་Ƕའི་Űར་ཁང་Ɲ་Ǆ་དངര ཡིག་བƀར་űི་

ťོར། Ɓ་རིག་པའི་ťོར་དང་། ƈགས་řི་བŝགས་ཐབས་řི་ťོར་སོགས་བཅས་ƈར་བǼབ་བŧར་བǮོས་Ɲ་Ǆ་མ་ཡིན་

པར་ནང་དོན་དང་Ʈམ་པ་གཉིས་ཐད་ནས་ཁ་གསར་པ་ཞིག་Ƙ་ǀོགས་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་བཏོན། 

ན་ག་སངས་Źས་བƟན་དར་ནས། བོད་řི་ƻི་ťད་řི་ťོར་řི་དƵད་ǣོམ་ǀོགས་བƁིགས་སོགས་řི་ťོར་དǅེ་

བགོས་ǅས་ནས་བཞག་ན་འųིག་མིན་űི་བསམ་འཆར་བཏོན།  

ȁག་པ་ཚĲ་རིངര སི་Ƙའི་འųེལ་ཆེན་ƈོན་Ƥ་Ůིད་ཅིང་དེའི་ཁ་ཅིག་Əེས་ནས་Ůིད་པ་སོགས་Ǽོབ་གཞི་གཅིག་

ལ་Ǽོབ་Ɵངས་དང་གོ་རིམ་མ་འƥ་བའི་ཐོག་ནས་Ůིད་ན་འųིགས་པ་རེད། དེ་བཞིན་Ƥ་དག་ཡིག་ལ་རིགས་མ་འƥ་བ་

མང་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ťོར་ལ་Ǽོབ་Ǒོང་ǅེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ། ťད་བƧ་རིག་པའི་Ʈམ་གཞག་དེ་ǹམ་

ƛགས་གཉིས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡོད་ངེས་པས་ན་དེ་དག་གི་ťོར་ǀོགས་བƬས་ǅེད་དགོས་པ་རེད། བƧ་གསར་Ɣིང་གི་

Ʈམ་གཞག་དངര  Ɓ་རིག་པ་བཅས་řི་Ǽོབ་ཚན་འཇོག་དགོས་པའི་བསམ་ǧལ་བཏོན།  

ǉོ་བཟང་ནོར་Ǆ། བོད་ལ་ťད་བƧ་རིག་པའི་ťོར་མེད་པས་དེ་ཉིད་གསར་བཏོད་ǅེད་དགོས་པ་དེ་ལས་འགན་གལ་ཆེན་

Ƥ་Ųར་ཡོད། ཧིན་ƨའི་ནང་Ƥ་ལེགས་ཆ་ལེན་ź་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་řི་ťོར་ལ་བཤད་པ་ǅས། འདི་ནས་བǭང་
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གཙŀ་ŧོང་བས་བƧ་ƽོད་རིག་པའི་ťོར་řི་བųོ་ŵེང་མƎག་བƬས་པ་ཡིན་པའི་གསལ་འདེབས་ǅས་ཏེ་བųོ་ŵེང་གི་

བƏོད་གཞི་ǣོམ་རིག་གི་ťོར་ཡིན་པའི་གསལ་འདེབས་ǅས།  

ǣོམ་རིག་གི་ťརོ།  

ཨ་ཚŀགས་བƟན་འཛīན། འཛīན་ȇ་འོག་མའི་ནང་Ƥ་མ་ǧད་པའི་ǣོམ་རིག་གི་ťོར་འཇོག་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ǣོམ་

རིག་ལོ་źས་ťོར་དངര  བǣམ་ཆོས་ལས་བƀར་ǣོམ་་ƽིན་űི་ཕོ་ཉ་Ɲ་Ǆ་དང། བོད་ǣོམ་ལས་ཞང་Ǭང་བའི་བƟོད་ǣོམ་

ཁག་དང།  ǣོམ་རིག་གི་གǬང་ǵགས་řི་ťོར་ལས། ȁག་པ་ཆོས་འཕེལ་űི་ǣོམ་གǬང་Ɲ་Ǆས་མཚŀན་པའི་ǣོམ་གǬང་

འཇོག་དགོས་ťོར་སོགས་གསལ་བཤད་ǅས། 

དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད།་ƀ་ǣལ་ǣོམ་རིག་ལ་Ɩན་ངག་དངര  Ƃངས་གཏམ།  Ȃག་ǣོམ་དང་Ǯོས་གར་རམ་Ůབ་

གǬང་བཅས་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་Ǽོབ་ཚན་űི་ཁོངས་ǹ་ǧད་řི་ཡོད་པ་དངര ƀ་ǣལ་ǣོམ་རིག་དེ་དག་ལ་ཡང་ནང་

གསེས་ཚན་པ་བཞི་བཞིས་གཏན་འབེབས་ǅེད་ơབ་པ་རེད། Ǽོབ་ཚན་མེད་པའི་Ǽོབ་Ǒོང་དེ་ང་ཚŀའི་གནས་ཚད་དང་

མི་མơན་པ། ǣོམ་རིག་ལས་Ɩན་ངག་གམ་Ɩན་གǬང་གི་ťོར་ལ། འǈག་ƾལ་Ɩན་ངག Ɩན་ཚīག་རིག་པའི་ཤེས་ǅ་

གནད་བƬས། Ɩ་ǣོམ་ལས་ƛོགས་བƏོད་དཔག་བསམ་འŮི་ཤིངര ཞང་Ǭང་བའི་ར་མ་ཎའི་གཏམ་བźད། ǣོམ་རིག་གི་

ǆང་རབས་ལོ་źས་ťོར་ལས་ƭབ་ǅང་མི་རིགས་Ǽོབ་ȇའི་Ǽོབ་དེབ་řི་ťོར་དེ་དངര ǣོམ་ཡིག་གི་དƵད་བƏོད་řི་ťོར་

སོགས་Ǽོབ་ཚན་Ƥ་བཞག་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ǧལ་űི་བཤད་པ་ǅས།  

ན་ག་སངས་Źས་བƟན་དར། གཞོན་ƭ་Ǯ་མེད་řི་གཏམ་བźད་དངര  མི་དབང་ƛོགས་བƏོད་གཉིས་འཇོག་དགོས་པ་

གལ་ཆེ་ǧལ་གǹངས།  

ƍང་ཚĲ་རིངര དེང་རབས་དང་Ǻོལ་źན་űི་ǣོམ་རིག་གཉིས་གཞི་ǣའི་ཆ་མ་འƥ་བ་གཉིས་ཡིན་པའི་ངོས་འཛīན་ǅེད་

དགོས་པ་དངര Ƥས་ťབས་སོ་སོའ ī་ǣོམ་རིག་གི་དམིགས་བསལ་Ŭད་ཆོས་དེ་ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་དངര ȁག་པར་

ǣོམ་རིག་གསར་Ɣིང་གཉིས་ལས་Ǽོབ་ཚན་Ƥ་ǣོམ་རིག་Ɣིང་བའི་རིགས་བŹ་ཆ་Ʀག་Ɗ་དང་ǣོམ་རིག་གསར་པ་བŹ་

ཆ་བཞི་བƊ་འཇོག་དགོས་པ་དངര Ɣིང་བ་Ǽོབ་Ǒོང་ǅས་པ་དེ་གསར་བཏོད་řི་ǀོགས་ǹ་ཁ་ǀོགས་དགོས་པ་དེ་གལ་

ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ťོར། དེ་ཡང་གཞན་űི་རིག་གǬང་གི་Ƕགས་šེན་ལས་གསར་བཏོད་ལ་ǀོགས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་

བོད་řི་Ǻོལ་źན་ǣོམ་རིག་གི་ǚང་གཞིའི་ཐོག་གསར་བཏོད་ལ་ǀོགས་གལ་ཆེ་བའི་བསམ་འཆར་བཏོན།  
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དཀོན་མཆོག་Ź་མཚŀ། ཚīགས་བཅད་འǇི་Ǒང་གི་གནས་ǧལ་དར་Ŭབ་ཆེ་ǲང་ཚīག་Ȃག་འǇི་ǣོམ་ཐད་འǇི་Ǒང་གི་

Ǻོལ་Ƕགས་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པས་Ȃག་ǣོམ་ཐོག་Ƕགས་Źག་དགོས་པ་དངര ȁག་པར་Ƥ་Ȃག་ǣོམ་ཐོག་ནས་གǬང་

ǣོམ་ལ་ལེགས་བཤད་གསེར་་འǂེང་ťོར་དང་དེ་མིན་űི་མཁས་Ŵབ་Əེའི་ǣོམ་Ɵངས་སོགས་ལས་དཔེ་བƝ་དགོས་པའི་

བསམ་ǧལ་བཏོན།  

མཁན་པོ་འƎ་བƟན་ŧོངര བོད་རང་གི་ơན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ǣོམ་རིག་Ɵེ་ŵིང་གེ་སར་űི་Ƃང་དེ་ǚང་གཞི་གལ་ཆེན་

Ƥ་འཇོག་དགོས་པའི་དགོངས་འཆར་བཏོན།   

ཨ་འཇམ། ƭབ་ǀོགས་པའི་ǣོམ་རིག་གི་ƥི་གཞི་Ɲ་Ǆའི་དེང་རབས་řི་ǣོམ་གǬང་གི་ཚན་པ་རེ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་དངര 

དེ་བཞིན་Ƥ་བོད་řི་གནད་དོན་ƻི་དང་ȁག་པར་ཆབ་Ǻིད་řི་གནད་དོན་འǇེལ་བའི་ཚŀར་Ƕགས་ཆེ་བའི་ǣོམ་རིག་

ཁག་Ǽོབ་ཚན་Ƥ་འཇོག་གལ་ཆེ་བའི་བསམ་ǧལ་བཏོན།  

དམ་ཆོས་དཔལ་བཟངര  ཡིག་བŦར་དང་źན་ƻོད་ཡིག་རིགས་དག་བེད་ƻོད་ǅེད་ǀོགས་དང་གལ་ཆེ་བ། ƻི་ཚŀགས་

ལ་རིག་གǬང་གི་ཐོག་ནས་ཞབས་ǀི་བƂབ་ǀོགས་དེ་དག་ལ་བསམ་ǉོ་གཏོང་གལ་ཆེ་བའི་བསམ་འཆར་བཏོན།  

རེ་མདོ་སེང་གེ བŧངས་བŘམས་མ་Ɲ་Ǆ་འཇོག་དགོས་པ་རེད། Ǻོལ་źན་Ɩན་ངག་གི་བསམ་ǉོ་źན་འཛīན་ǅེད་

དགོས་པ་དངര དེ་བཞིན་Ƥ་དƵིད་Ŷ་ལས་Ɵོད་ཆ་དང་Ǐ་བཞེད་Ɲ་Ǆ་འཇོག་དགོས་པའི་བསམ་ǧལ་བཏོན།  

ȁག་པ་ཚĲ་རིངര ཞབས་དཀར་བས་Ɩན་ǣོམ་ལེགས་པོ་ཡོད་པའི་མཚམས་Ǒོར་ǅས།  

བś་ཤིས་ཚĲ་རིང། ཆེས་མཐོའ ī་Ǽོབ་ཚན་འཇོག་ťབས་Ź་གར་མཁས་པ་ཚŀར་Ɲ་ǧལ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་Ǽོབ་ཚན་དེ་

བསམ་ǉོ་གཏོང་ས་ཡོད་པའི་རིགས་དེ་ངེས་པར་Ƥ་འཇོག་དགོས་པ་དངര དེ་བཞིན་Ƥ་གང་གོ་ཁག་པ་དེ་དག་ངེས་པར་

འཇོག་དགོས་པ་དང་དེ་Ǽོབ་དགོས་པ་གལ་ཆེ་ǧལ་ནི་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེའི་Źན་Ʃན་űི་དགོངས་ǧལ་ཞིག་ཡིན་

ǧལ་་ťོར་དངര དེ་བཞིན་མི་དབང་ƛོགས་བƏོད་དེ་ƈོན་ǆང་གཏམ་ལས་ǆང་བ་དང་ཞེས་པའི་གཞི་ǣ་ལ་Ǒར་ནས་

བǣམས་པ་དངര  གཞོན་ƭ་Ǯ་མེད་řི་གཏམ་བźད་ནི་གཅིག་ཤོས་ལེགས་པ་ལ་བƛེན་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་

གཉིས་ནི་Ɩན་གǬང་མེ་ལོང་མའི་ཁ་ťོང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་Ǽོབ་ཚན་Ƥ་འཇོག་གལ་ཆེ་བའི་དགོངས་

འཆར་བཏོན།  
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ǉོ་བཟང་Ɩན་ųགསƖན་ངག་གམ་ǣོམ་རིག་གི་གǬང་ǵགས་དང་ǆང་འཕེལ་űི་ལོ་źས་གཉིས་Ǔགས་ཏེ་འཇོག་

དགོས་པ་དངര Ɩན་ངག་མེ་ལོང་མ་Ůིད་Ɵངས་řི་ǀག་źན་ལས་ǆང་བའི་འགོག་Źན་ťབས་ƛག་ƃའི་ƛོགས་བƏོད་

Ůིད་པ་དངര རབ་ƛོག་གི་Źན་སོགས་řི་ťབས་ǹ་གཞོན་ƭ་Ǯ་མེད་řི་གཏམ་źད་Ůིད་པ་སོགས་Ɩན་ངག་གི་Źན་

Ůིད་པའི་ťབས་ǹ་ťབས་ཐོག་དང་འǇེལ་བའི་Ɩན་ཚīག་མང་པོ་ཞིག་Ůིད་Ǻོལ་ཡོད་པའི་ǀག་źན་དེ་གལ་དང་གནད་

ཆེ་ǧལ་űི་Ůིད་ཐབས་ťོར་ལ་དམིགས་བསལ་űིས་Źས་བཤད་ǅས།  

ལོ་źས་ťརོ།  

དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད། ལོ་źས་Ǽོབ་ཚན། ལོ་źས་རིག་པའི་ťོར་དེ་གསར་བƁིགས་ངེས་པར་Ƥ་ǅེད་དགོས་པ་

དང།  ǆང་བ་བƏོད་པའི་ལོ་źས་ལས་འགོས་ལོའ ī་དེབ་ཐེར་ƈོན་པོ་དངര  ཚĲ་ཏན་ཞབས་Ʀང་གི་བƟན་ǣིས་Řན་

བƘས། Ƙན་ཧོང་ཡིག་ཆ་དང་དེབ་ཐེར་དཀར་པོ། བོད་řི་གནས་བབ་ལ་སོགས་པ་Ǽོབ་ཚན་Ƥ་བཞག་ན་འོས་པའི་

བསམ་ǧལ་བཏོན།  

དམ་ཆོས་དཔལ་བཟངര ས་ཆེན་ųགས་པ་Źལ་མཚན་űི་Źལ་རབས་དེ་ཉིད་ཆོས་ǀོགས་དང་མ་འǇེལ་བའི་ལོ་źས་řི་

ƻི་ƫོམ་ལེགས་པོ་ཚīག་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་Ƥ་བོད་དང་འདབ་འǇེལ་űི་Źལ་རབས་ལོ་źས་ཁག་འཁོད་པའི་དེབ་གཞི་

གང་ཡོད་དངര  ཐང་ཡིག་གི་Ź་འŲར་མི་འƥ་བ་གǹམ་ལས་ལེགས་ཆ་ǀོགས་བƬས། དེ་བཞིན་Ƥ་ལོ་źས་རིག་པ་

དང་Ɲ་Ɵངས་གཅིག་Ųར་ǅེད་དགོས་པ་བཅས་řི་དགོངས་ǧལ་བཏོན། 

རེ་མདོ་སེང་གེ། བོད་řི་ལོ་źས་ǀི་Źལ་űི་ལོ་źས་ནང་གསལ་བ་དག་ǀོགས་བƬས་ǅེད་དགོས་པ་རེད་ཅེས་པའི་ཚīག་

ưོན་བŹབ།  

མཁན་པོ་བƟན་ŧོངര ལོ་źས་དེ་Ǽོབ་ཚན་དེབ་གཅིག་བཞག་ན་མི་དེ་ལོ་źས་མི་ཤེས་མཁན་Ƥ་བཟོ་ཉེན་ཡོད་པས་ན་

Ƥས་རིམ་űི་ཚན་ཁག་ǀེས་ནས་ལོ་źས་Ǽོབ་Ǒོང་ǅས་ན་ལེགས་པ་ལས་Ǽོབ་ཚན་དམིགས་བསལ་བ་འདེམས་ནས་ལོ་

źས་Ǒང་ན་མི་འųིགས་པའི་ťོར་བཤད།  

ཨ་འཇམ། བོད་པའི་འདབ་འǇེལ་űི་ལོ་źས་ཁག་Ǽོབ་ཚན་དང་ཞིབ་འƎག་གི་Ŭབ་ཁོངས་ǹ་ǧད་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ།  
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ཨ་ཚŀགས་བƟན་འཛīན་འཇམ་དǅངས། Ź་བོད་řི་ཆབ་Ǻིད་དཀའ་Ɣོག་དང་འǇེལ་བའི་བོད་གǬང་ǀི་ƥིལ་ལས་

ūངས་ནས་བཏོན་པའི་གǬང་འǇེལ་űི་དགག་ལན་དེ་དག་ངེས་པར་Ƥ་Ǽོབ་ཚན་űི་ཁོངས་ǹ་ǧད་དགོས་པ། དེ་

བཞིན་Ƥ་བོད་řི་źས་Ɵེང་གི་ǣོད་གཞི་ཆེ་རིགས་དང་Ź་གǬང་གི་འųེལ་ལོག་ལ་ལན་འདེབས་ǅས་པའི་བདེན་Ǫན་

འོ་ƍ་འǅེད་པའི་དག་གཞག་ངང་བའི་Źལ་པོ་Ɲ་Ǆ་སོགས་ངེས་པར་འཇོག་གལ་ཆེ་ǧལ་བཤད།  

ƍང་ཚĲ་རིངര ལོ་źས་ལས་ཆབ་Ǻིད་དང་འǇེལ་བའི་ǀོགས་ལ་Ƕགས་Źག་གལ་ཆེ་བ། Źལ་རབས་དང་ǣོམ་རིག་

གཉིས་ཀ་དང་འǇེལ་བ་ཡོད་řི་དƵིད་řི་Źལ་མོའ ī་Ŷ་དǅངས་དངര Źལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་Ɲ་Ǆ་འཇོག་ơབ་

ན་ལོ་źས་དང་ǣོམ་རིག་གཉིས་མཉམ་གཅིག་Ƙ་Ǽོབ་Ǒོང་ǅེད་ơབ་པའི་དགེ་མཚན་ཆེ་ǧལ་ས་སོགས་པའི་དགོངས་

འཆར་བཏོན། འདི་ནས་བǭང་Ǽོབ་ཚན་ťོར་űི་བųོ་ŵེང་མƎག་བƫོམས་ǅས་ཤིངര གཙŀ་ŧོང་བས་Ǽོབ་ཚན་ťོར་ལ་

བųོ་ŵེང་ǅས་པ་དེས་ƻིར་Ǽོབ་ཚན་བƁིགས་པའི་ťབས་བསམ་ǉོ་གཏོང་དགོས་པའི་གནད་འགག་གལ་ཆེན་དངര 

ȁག་པར་Ǽོབ་དེབ་ǅེ་Ǉག་པའི་དགེ་མཚན་སོགས་ལ་དགོངས་འཆར་དང་བųོ་ŵེང་Ȃག་པོར་གནང་བ་དེས་ང་ཚŀའི་

ལས་དོན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ǆང་ǧལ་དང་འǇེལ་ơགས་Əེ་ཆེ་Ǭས་པ་དང་འǇེལ་Ǽོབ་ཚན་ťོར་ལ་བųོ་ŵེང་ǅེད་

མཚམས་རེ་ཞིག་བཞག    

 

ཉིན་གཉིས་པའི་ཚŀགས་Ƥས་བཞི་བའི་བųོ་ŵེང་བ་དགེ་བཤེས་ȁག་Ƨོར། 

བƏོད་ǅ། དེང་Ƥས་དང་མơན་པའི་ནང་ཆོས་Ǽོབ་Ůིད་ǅེད་ཐབས།  

འཚŀགས་འƤ་འདིའི་རིགས་ཚŀགས་པ་ཙམ་ཐོས་པས་řང་སེམས་པ་དགའ་ưང་གིས་ཁེངས་བཞིན་ཡོད་དེ་ང་

ཚŀ་གནས་Ɵངས་དཀའ་ངལ་ཅན་ཞིག་གི་ťབས་ǹ་འདི་Ɲ་Ǆ་ལས་ǅེད་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དངര གཞན་བƏོད་གཞི་

འདིའི་Ɵེང་མཁས་པའི་ཉམས་དང་Ʃན་པའི་ཐོག་ནས་བཤད་ź་གང་ཡང་མེད་ǧལ་བཤད།  

དེང་Ƥས་དང་མơན་པ་ཞེས་པ་གང་འƥ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་མིན་ལ་བསམ་ǉོ་གཏོང་དགོས་པའི་གནས་པའི་

གནས་ཤིག་ཡིན་པ་དངര དེ་ལས་དངོས་ཡོད་གནས་ǧལ་དང་མơན་པ་ཞིག་ǅས་ན་གང་ལ་ཡང་མơན་űི་ཡོད་པ་དངര  

མཁས་པ་མང་་པོས་ནང་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དེ་Ƥས་གཏན་Ƥ་གནས་ơབ་པ་ཞིག་ཡིན་ǧལ་གǹངས་řི་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་

Ƥ་༸གོང་ས་མཆོག་གིས་Ƥས་རབས་ཉི་Ƕ་བའི་ཆོས་པ་ཞེས་པ་དེ་ངས་གོ་ǧལ་ǅས་ནས་ཆོས་ལ་བƀར་བཅོས་དགོས་
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པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ང་ཚŀས་ཆོས་དང་མơན་པའི་ཐོས་བསམ་Žོམ་གǹམ་སོགས་གǬང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ལག་

ལེན་བƟར་ź་དང་། ང་ཚŀས་ནང་ཆོས་ནང་བཤད་པའི་དགེ་ŷན་űི་མཚན་ཉིད་དང་Ŭད་ཆོས་དེ་དག་ཚང་པར་ǅས་ན་

ལས་དོན་ལ་Ŵབ་འǇས་ཐོན་པ་དངര གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་řི་ƭས་ཆེས་ཆེར་ཐོན་པས་ན་དེ་དག་ཆེས་གལ་ཆེན་Ƥ་

Ųར་ǧལ་བཤད་པ་ǅས།  

དེ་Ɲར་མ་ǅས་ན་ཨ་ཡན་སི་ཐམ་űིས་དེང་སང་གི་དགེ་ŷན་དག་གིས་Ǽོབ་ǃག་གི་མི་ཚĲ་ǋད་དེ་འǂོ་བǳག་

གཏོང་གི་ཡོད་པར་གǹངས་ཡོད་དེ། དེ་ནི་དགེ་ŷན་űིས་Ǽོབ་མའི་གནས་Ɵངས་དང་མơན་པར་Ǽོབ་Ůིད་ǅེད་མ་ơབ་

པས་ཡིན་པ་དངര Ǽོབ་མའི་གནས་Ɵངས་དང་མơན་པར་དགེ་ŷན་űིས་Ǽོབ་Ůིད་ǅེད་ཐབས་དེ་ནང་ཆོས་ནང་འųེལ་

བཤད་དང་ཞིབ་Źས་གནང་ཡོད་པ།  

ཚŀའི་སེམས་དང་ŝད་པ་གང་ཞིག་གི་མིང་བཏགས་པ་དང་ངོས་འཛīན་གང་ǅས་ལ་མ་Ɲོས་པར་ང་ཚŀའི་མིའི་

བསམ་ǉོའ ī་བདེ་Ƭག་ནི་བསམ་ǉོ་གཏོང་Ɵངས་ལ་རག་ལས་པ་དངര མི་ȁམ་མེད་པ་ཞིག་གི་Ƭག་བƈལ་དངര མི་şང་

བ་མེད་པའི་Ƭག་བƈལ། ཐེ་ལན་űི་དམག་མི་ཞིག་གི་ཡན་ལག་ཚང་མ་བཅད་řང་ཤི་མེད་པའི་ƽོ་ưང་གིས་གནས་

ơབ་řི་ཡོད་པ་སོགས་་མིའི་བསམ་ǉོའ ī་དགོས་མཁོ་དང་མơན་པར་འųེལ་བƏོད་ǅེད་དགོས་པ།  

དེང་རབས་ཞེས་པ་ནི་ཚན་རིག་དང་འǃལ་ལས་ཙམ་མ་ཡིན་པར། Ɓིག་འǨགས་řི་རང་བཞིན་དང་ཐོབ་

ཐང་འƥ་མཉམ་űི་གནས་Ɵངས་སོགས་  གཞི་ǣའི་ཆ་ནས་མིའི་བཟང་ƻོད་སོགས་ཡིན་པས་ནི་དེའི་གལ་ཆེའི་Ŵབ་ཆ་

ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ནི་ནང་ཆོས་ནང་ƈ་མོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། དེང་སང་ཅ་ལག་Ɣིང་བ་

Ʈམས་གསར་བཅོས་ǅེད་མཁན་མང་ǲང་རང་ཉིད་ཨབ་Ɓེ་Ůི་ǅེད་གལ་ཆེ་ǧལ་űི་ťད་ཆ་བཤད་řི་ཡོད་ǧལ་བཤད།  

ƭབ་ǀོགས་པའི་ཤེས་ཡོན་གལ་ཆེན་མང་པོ་ཞིག་བོད་པའི་ťད་ཡིག་ནང་བƀར་ཐབས་ǅེད་ź་གལ་ཆེ་ǧལ་

དང། ང་ཚŀའི་རིག་གǬང་དང་ནང་དོན་དང་ǀོགས་འƥ་ཡིན་པའི་དེབ་གཞི་བƀར་གལ་ཆེ་བ་དང།  དེ་མིན་མིའི་བསམ་

ǉོ་གཏོང་ǀོགས་དང་ནང་ཆོས་དང་འǇེལ་བའི་ǀིའི་ťད་ཡིག་གི་ťོར་ŝོག་བƀར་ǅེད་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ།  

ནང་ཆོས་ཐོག་མར་Ǽོབ་Ǒོང་གནང་མཁན་དག་་ཐ་Ɩད་འųེལ་བཤད་གནང་གལ་ཆེ། ནང་ཆོས་ཐོག་མར་

འųེལ་བཤད་ǅེད་ťབས་ཐ་Ɩད་ལ་འųེལ་བƏོད་ǅེད་གལ་ཆེ་བ། དགེན་ལགས་ཐ་Ɩད་མ་ཤེས་ན་ང་ལ་བƀར་ź་མི་
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འƤག་ཅེས་བཤད་འƤག འདི་ངའི་ཉམས་ǖོང་Ɲར་ǅས་ན་ཐ་Ɩད་ལ་འųེལ་བཤད་ཞིབ་གཙང་Źག་དགོས་པ་དེ་ཧ་

ཅང་གལ་ཆེན་Ƥ་འཛīན་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་འƤག   

ནང་ཆོས་དེ་ཆེས་གཏིང་ཟབ་པོ་ཞིག་ཡིན་ǲང་གང་བཤད་པའི་ťབས་ǹ་གོ་Ǽ་བ་དང་དོན་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་

པར་Ƥ་བཤད་གལ་ཆེ་བ། རབ་Ƙ་ǅེད་པ་རིགས་ǹ་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རིགས་པ་Ǡ་བ་དག་གི་Ůོད་གང་བཤད་ན་

འųིག་ǲངര གཞན་དག་ལ་འųེལ་བཤད་Źག་Ƥས་གོ་ź་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་Ƥ་འųེལ་བཤད་Źག་ཐབས་ལ་འབད་

བǣོན་ǅེད་གལ་ཆེན་པོ་འƤག  

སོ་སོ་རང་ཉིད་ལ་གང་བཤད་ź་ཡོད་པ་དེ་གཙŀ་བོར་བƝས་པར་གང་བཤད་པའི་ťབས་ǹ་བཤད་Ǳལ་དེའི་

གནས་Ɵངས་ངེས་པར་Ƥ་ཤེས་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེ་བ། དེ་དག་གི་ནང་པ་ཡིན་མིན་དངര ལོ་ཚད་དང་ཤེས་ཚད་དག་

བƠན་ནས་འųེལ་བཤད།  

ང་ཚŀས་ལས་དོན་གང་ǅས་řང་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་řི་བསམ་ǉོ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་དང། ང་ཚŀས་མི་འགའ་

ཞིག་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིག་ǅེད་Ɩམ་པའི་འƤ་ཤེས་ཤིག་མེད་ན་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡིན་པ་དངര གཞན་དོན་űི་

ǉོས་གཏོང་གི་བསམ་ǉོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བ། རང་གི་དགེ་ŷན་ཞིག་ཡིན་ན་རང་གི་ལས་དོན་ལ་ƽོ་ưང་

དང་Ʃན་པ་དང་། དེའི་རིན་ཐང་དེ་ངེས་པར་Ƥ་ƛོགས་དགོས་པ།  

༸གོང་ས་མཆོག་གིས་Ƥས་Řན་གǹངས་པ་Ɲར་ང་ཚŀའི་གནས་Ɵངས་ཉམ་ཐག་པའི་ནང་Ƥ་ཡོད་řང་ང་ཚŀས་

ƭས་པས་Ƌོག་ན་འཛམ་ŵིང་ལ་ཕན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོགས་པའི་གོ་ťབས་དང་ƭས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དངര དེང་

སང་འཛམ་ŵིང་གི་གནས་Ɵངས་ནི་ǀོགས་གཅིག་ནས་དབང་པོ་Ɔ་པོ་མཉམ་གཅིག་Ƙ་Ǳལ་űི་Ɵེང་Ƥ་བƬས་ཡོད་པས་

ཁོང་ཚŀ་Źལ་ཁ་ǆང་ན་ƽོ་ưང་གནོན་མི་ơབ་པ་དངര ཕམ་ཁ་ǆང་ན་ŧོ་ưང་Ʃོག་མི་ơབ་པའི་གནས་Ɵངས་ཤིག་གི་

འོག་Ƙ་Ȃང་བཞིན་ཡོད་དེ་དག་གི་གནས་Ɵངས་ནི་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་དག་གིས་གǹངས་པ་བཞིན་Řན་

Ƙ་འųོ་མི་ཤེས་པ་དང་ཙŀག་Ǆར་འƤག་མི་ơབ་པའི་གནས་Ɵངས་ǹ་Ųར་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་གནས་Ɵངས་ལ་ཕན་

པའི་ཆེད་Ƥ་ལས་དོན་བƂབ་སའི་གོ་ťབས་དང་དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་ཡོད་ǧལ་བཤད། 

དེང་Ƥས་དང་མơན་པའི་ནང་ཆོས་Ǽོབ་གཉེར་ǅེད་ǧལ་ལ་ǀི་Źལ་űི་མཁས་པ་དག་གིས་བǣམས་ཆོས་ཧ་

ཅང་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་Ɲ་ŝོག་ǅེད་ź་དངര དེ་ཡང་བƧ་འǂིན་űི་བźད་ལམ་དེ་བེད་ƻོད་གལ་ཆེ་བ་རེད། འདི་
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ནི་དེང་སང་མི་Ʈམས་řིས་འཛམ་ŵིང་ལེབ་ལེབ་རེད། ƫིངས་ཆའི་Žང་ལ་ǹས་řང་Ůབ་Ůབ་ཆོག་ཡིན་པའི་ťད་ཆ་

བཤད་řི་ཡོད་པས་ན། དེ་དག་ངེས་པར་Ƥ་བེད་ƻོད་ǅེད་དགོས། ང་ཚŀར་Ɲ་Ŵབ་řི་Źས་བཤད་ǅེད་ź་མང་པོ་ཡོད་řང་

མིའི་ǉོ་ལ་འƎག་པོ་དང་ཤེས་Ǽ་བ་ལ་སོགས་ǀི་Źལ་བ་དག་གིས་བǣམས་ཆོས་ལ་ལེགས་ཆ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་

ང་ཚŀས་ད་ŝོག་ǅེད་གལ་ཆེ་བ།  

གཞན་Ůིད་ཐབས་དེ་ཡང་ཉོབ་ưང་ཅན་Ɲ་Ǆ་མ་ཡིན་པར་དོ་ưང་Ƕགས་ཆེན་ǅེད་མི་ơབ་མཁན་དག་ལ་གཙŀ་

བོར་དམིགས་པ་དངര དེ་དག་གི་དོ་ưང་གི་འƥེན་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་Žོ་ནས་Ůིད་ཐབས་řི་ťོར་ལ་Źས་བཤད་ǅས།  

ƥི་བ་ƥིས་ལན་űི་ťབས་ǹ། ནང་ཆོས་དེ་ཚན་རིག་དང་མཉམ་བཤིབ་řིས་འųོ་བཞིན་པའི་ťབས་ལ་ནང་

ཆོས་řི་ų་དང་Ŵ་འགའ་ཞིག་ལ་Ɲ་Ɵངས་ư་ཚŀགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དངര དཔེར་ན་མཛŀད་གནས་གǹམ་པའི་ནང་

བཤད་པའི་རི་Źལ་པོ་རི་རབས་řི་ťོར། ་་་་རིའི་Źལ་པོ་རི་རབས་དེ་ཉི་Ǯ་གཟའ་ťར་ལས་řང་ǀིའི་Źང་ཐང་ཆེས་རིང་

པོའ ī་ས་ཞིག་Ƙ་ཡོད་པས་རིའི་Źལ་པོ་རི་རབ་དེ་ཚན་རིག་གིས་མ་Ɣེད་པའི་ཁོངས་ǹ་བཞག་ན་འųིག་མིན་ťོར་űི་

དོགས་འƥི་ǅས། 

བསམ་འཆར་ནི་ƈོན་མ་སངས་Źས་ཞལ་བǬགས་པའི་ťབས་ǹ་ŧེས་Ǆའི་ཁམས་མོས་དང་མơན་པར་བཤད་

řི་řངര ང་ཚŀས་ནང་ཆོས་བཤད་ťབས་ཐེག་པ་གǹམ་źད་ƫེ་བཞི་དང་བཅས་པ་བཤད་řི་ཡོད་řངര ǀི་Źལ་ལ་ཆོས་

བཤད་པའི་ťབས་ǹ་ང་ཚŀའི་བཤད་Ɵངས་ལ་འŲར་བ་ཞིག་སོང་ཡོད་པ་བཞིན། ང་རང་ཚŀའི་ƻི་ཚŀགས་ལ་ཆོས་བཤད་

པའི་ťབས་ǹའང་ȇ་བǢན་དག་ལ་བཤད་źའི་ཆོས་དངര འཇིག་ƛེན་པ་དང་མི་ŧ་དང།  དེ་དག་གི་ནང་ནས་řང་ན་

གཞོན་དག་ལ་བཤད་ź་ལ་སོགས་པའི་དǅེ་བ་ཞིག་ǅེད་གལ་ཆེ་བའི་བསམ་འཆར་བཏོན།  

ཡོད་ན་ང་ཚŀས་དངོས་ǹ་མཐོང་དགོས་ང་རང་ཚŀས་མཐོང་ơབ་པའི་Ǳལ་ཞིག་ན་མེད་པས། ཚན་རིག་གིས་Ɲ་

Ɵངས་དེ་ǉོ་ཧ་ཅང་གǭར་བོར་གནས་པ་ཡིན་པས་ང་ཚŀས་ཚŀད་དཔག་དང་དƵད་ཞིབ་řིས་ལམ་ནས་འདི་ཙམ་ལས་མ་

Ɣེད་པ་ལས་འདི་མ་གཏོགས་མེད་པའི་ཐག་གཅོད་ǅེད་řི་མེད་པས་ƥང་པོ་ཡིན་ťོར། བདེན་པ་ཁ་ཏིག་ཁ་བོ་ཡོད་řང་

བཤད་དགོས་པ་ལས་ཁོང་ཚŀའི་ཉན་འདོད་པ་ཤ་Ɵག་ལས་མ་བཤད་ན་བཤད་ź་མེད་པར་Ųར་བ་རེད།  


